A REKA NEV VALASZTASA MOGOTT MEGHUZODO
MOTIVACIOK

1. Dolgozatomban azt vizsgdlom, hogy milyen motivéciok és elgondoldsok 4llnak a
mogott, hogy sziildk a Réka nevet adjdk gyermekiiknek, és hogyan viszonyulnak viseldi
a Rékd-hoz. Az adatgytjtést 2009. marcius 18. és aprilis 15. kozott végeztem az iwiw
kozosségi portdlon kikiildott kérddivek segitségével. A beérkezett valaszokbdl egy 303
f6 adatait tartalmazé korpuszt allitottam Ossze; az ezen anyagbdl leszlrt tanulsdgokat
tartalmazza a dolgozat.

A személyes kotddésen til a név kivalasztidsdban az is befolydsolt, hogy a Réka név
adésa viszonylag révid mdltra tekint vissza — a mult szazad kozepén keriilt be a magyaror-
szagi magyar névkincsbe —, viszont eléggé el is terjedt ahhoz, hogy vizsgalni lehessen.

A Réka a felelevenitett torténelmi nevek kozé tartozik, a hunokkal kapcsolatos ma-
gyar mondaanyagban Attila féfeleségének a neve. A korabeli bizanci torténetirénal Kreka,
Rekan alakban szerepel. Eredetével kapcsolatban két kanonizélt elképzelés él. Az egyik
szerint a név egy german szOobol szdrmazik, jelentése *viz, patak’, a mésik lehetséges eti-
mon az 6torok eredetli Arikan, amelynek feltett jelentése ’tiszta irnd’ (KnE. 2009: 372).

1967-ben még csupan 45 kislanyt neveztek el a sziilei Rékd-nak, az 1983—-1987 ko-
zotti idészakban viszont mar 2497 jsziilott kapta ezt a nevet. 1996-ra a 13. leggyakoribb
név lett (KnE. 2009: 372), az 1998-as adatok szerint pedig bekeriilt az els6 10 leggyak-
rabban adott ldny uténév kozé: ekkor a 8. helyen allt 915 elsd és 151 masodik névnek vald
vélasztdssal (NNyF. 1999). Népszeriisége folyamatosan nétt: 2004-2007 kozott a harma-
dik legtobbszor vélasztott név volt, kivéve 2005-ben, amikor a névvdlasztisi lista masodik
helyét foglalta el: 1062 ujsziilott kapta els6, 226 pedig masodik névként. A 2008-as listan
madr csak a hatodik helyen szerepel (NNyF. 2001-2009).

Mivel célom az volt, hogy ha lehet, megéllapitsak bizonyos tendencidkat, arra tore-
kedtem, hogy minden évbdl megkdzelitleg ugyanannyi adathoz jussak, ezért azonos
évben sziiletettek korében ugyanannyi kérddéivet kiildtem szét, a vdlaszadédsi ardny azon-
ban nagyon eltérdé volt. Osszesen 303 kérddivet kaptam vissza. Az 4tlathatésdg miatt a
40 éven feliiliek kivételével a valaszaddkat tizévenkénti bontdsban korcsoportokba ren-
deztem, és az igy kapott csoportok adatait hasonlitottam Ossze.

Tobb mint negyven kérddivre érkezett valasz a hatdrokon tdlrdl, ezek koziil az erdé-
lyi valaszad6k képeznek viszonylag népes csoportot (38 £8). Ezért veliik kiilon is foglal-
koztam, de mivel lényeges eltérést nem mutattak az anyag egészétdl, az egyes szem-
pontok utdn csak akkor tirgyalom Oket kiilon, ha valamilyen feltiind kiilonbség vagy
egyéb érdekesség mutatkozik. Téjékoztato jelleggel az 6 szdmukat is az életkori bontds-
ban k6z16m, de a tovabbiakban egységes csoportként kezelem ket (1. tablazat).

A kérdezetteknek az adataikon kiviil (sziiletési év, sziilok végzettsége és lakhelye a
gyermek sziiletésekor, van-e mdsodik neviik) hdrom témakorben kellett valaszolniuk:

1. Elégedett vagy a neveddel? Ha igen, miért; ha nem, miért nem?

2. Miért adtdk neked sziileid a Réka nevet?

3. Adnéd a gyermekednek ezt a nevet?
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Sziiletési év 1944-1969 | 1970-1979 | 1980-1989 | 1990-1999 | 20002007
Eletkor 40-65 év 30-39 év 20-29 év 10-19év_ | 10 év alatt
Valaszadok 29 8 86 £6 113 8 70 £ 5 £6
szama
Ebbl az erdelyi 10 £6 1316 12 £6 36 06
valaszadok

1. tablazat: A vélaszad6k megoszlasa életkor €s teriilet szerint

2. Az elso kérdésre (Elégedett vagy a neveddel? Ha igen, miért; ha nem, miért nem?)
adott védlaszok négy jol elkiilonithetd csoportba rendezhetdk: 1. elégedett, 2. gyerekként
nem szerette, 3. semleges 4. nem elégedett (2. tablazat). A valaszadok 90%-a mostanra
mdr meg van elégedve a nevével, és csak 10% az, akinek valamilyen fenntartdsa van
vele kapcsolatban. A tovdbbiakban a négy valasztipust vizsgdlom meg részletesen.

1944-1969 | 1970-1979 | 1980-1989 | 1990-1999 | 2000-2007 | Osszesen

6 % 6 % 6 % 6 % 6 % 6 %
Elégedett 23 79 | 61 71 98 87 | 53 76 | 5 100 | 240 79
Gyerekkeént 6| 2015 17| 7| 6| 5| 7o ol 33| 1
nem szerette
Semleges 0 0 7 8 4 4 5 7 0 0 16 5
Nem elégedett 0 0 3 3 7 10 O 0 12 4
Ertékelhetetlen 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 2 1
Osszesen 29 | 100 | 86 | 100 | 113 | 100 | 70 | 100 5 100 | 303 | 100

2. tdblazat: Az ,,Elégedett vagy-e a neveddel?” kérdésre adott valaszok megoszlasa

2.1. A 240 elégedett valaszad6 26-féle okot jelolt meg, amely miatt szereti a nevét.
Az egyes valaszok megterheltsége nagyon eltérd: a 487 valaszbol 342 db, 70% tartozik

az elsd 8 kategéridba (3. tablazat).

1944-1969 | 1970-1979 | 1980-1989 | 1990-1999 | 20002007 | Osszesen

db % db % db % db % db % db %
Szép 7 13 17 13 25 12 18 19 1 33 68 14
Ritka 1 2 21 16 26 13 6 6 0 0 54 11
Magyar 12 22 11 8 22 10 8 9 0 0 53 11
Rovid 3 6 15 11 23 11 5 5 1 33 47 9
Ilik ram 2 4 12 9 16 8 8 9 0 0 38 8
Hangzas 3 6 9 7 13 7 8 9 0 0 33 7
Egyszerii 1 2 6 4 12 6 5 5 1 33 25 5
Nem becézhet6 1 2 7 5 13 7 3 3 0 0 24 5
Egyéb valaszok | 23 43 37 27 52 26 | 33 35 0 0 | 145 30
Osszesen 53 100 | 135 [ 100 | 202 | 100 | 94 100 3 100 | 487 | 100

3. tdblazat: A neviikkel elégedettek valaszai




KocsiS REKA: A Réka név valasztdsa mogott meghizodé motivacidk 73

A legegységesebb a 40 év folotti korosztily véleménye. Harom olyan ok is van,
amelyet feltinden nagy szdzalékban megemlitenek. A 29-b6l 7-7 6 szamdra fontos,
hogy a neve szép, és hogy régi. Az utébbi ennél a korosztalynal nagyon domindns, 0sz-
szességében viszont egydltaldn nem jelentds. Tizenkettejiik emeli ki a név magyar voltat.

A misodik leggyakoribb szempont, a ritkasig leginkdbb a 20-40 évesek korében
meghatdrozé. Ezzel kapcsolatban az egyik vdlaszadd a kovetkezd anekdotaszer(i torténe-
tet rta: ,,A vdaros legszélén laktunk, egy foldut vezetett a hdzunk elétt. Minden nap ott
hajtotta el egy pdasztor a birkanydjit. Rendszeresen széba elegyedett a sziileimmel, és
amikor megsziilettem, megkérdezte, mi a nevem. Valaszoltdk: Réka. Erre a pasztor: Es
fid, vagy 1any?” (1966)'. Ugyanakkor panasz is elhangzik sokszor: ,Eddig j6 volt, mert
egyedi voltam és nem taldlkoztam tobb Rékdval, most viszont dton-tutfélen 6sszefutok
eggyel” (1981). Ez a fordulat nagyon sokszor visszatér, gyakorlatilag az 6sszes kérdésre
érkezett néhany hasonl6 vélasz.

Az els6 nyolc kategéria szdmadataihoz képest kevés, 18 f6 mondta, hogy a jelentése
miatt kedveli a Rékd-t. Ez j6l mutatja a nevekhez valé hozzadllast — annak ellenére,
hogy a jelentés legtobbszér mar nem egyértelmii, olykor pedig tobb lehetdség is van,
mégis fontos a nevek jelentése a visel6k szdmdra.

Még kevesebben, Osszesen tizen irtdk, hogy biiszkék a neviikre, de az indokldsok
feltinden hasonldéak voltak. Paran csak egyszerlien magdra a névre biiszkék, a tobbség
azonban kiemeli, hogy a név hires, torténelmi viseldi jelentenek sokat a szamadra. Pl.
~Elégedett vagyok, mert biiszke vagyok, hogy egy hun kirdlyné nevét viselem” (1967);
»Azért, mert a régi magyar torténelemben tébb Réka is volt, és erre biiszke vagyok”
(1972); stb.

Erdemes felsorakoztatni tovdbba azt a véltozatos jelz6halmazt, amellyel visel6i egy
része a Réka nevet illette: erds, komoly, hatdrozott, frappdns, magabiztos, noies, tomor,
velds, kedves, pattogds, hatdsos, sportosan csajos, erélyes hangzdsu.

2.2. Azoknak a vélaszaiban, akik gyerekként nem szerették a neviiket, de mostanra
mdr megbaratkoztak vele, vannak visszatéréd motivumok. 12 Rékat cstifoltak gyerekko-
rdban a neve miatt (Béka, Répa, Roka, Rékabéka stb.). A csifolds korosztilytdl fiigget-
len, nem csokken a név ismertté valdsaval. Négyen voltak olyanok, akiknek nem hitték
el, hogy ilyen név létezik, vagy visszakérdeztek, mert azt hitték, Evd-t, Ritd-t vagy
Erikd-t értettek; a legfiatalabb koziiliikk 33 éves. Hairman emlitették, hogy azért nem sze-
rették, mert nem tudtdk elképzelni, hogy majd Réka néni-nek fogjdk Oket szdlitani, ami
szerintiik ,,ronda”. Szintén harman irtdk, hogy a becenevek hidnya zavarta oket.

Ezek a vélaszok nem kotheték egyértelmiien korosztilyhoz, valamennyi életkori
csoportban jelentkeznek. Viszont a szdzalékos ardny a legiddsebbek esetében a legmaga-
sabb, az egyre fiatalabbak korében folyamatosan csokken. Ez 0sszefiigghet azzal, hogy a
név az illetdé gyermekkordban kevésbé volt elterjedt, és ahogy egyre ismertebbé, altala-
nosabbad valt, gy csokkentek a vele kapcsolatos kellemetlenségek is.

2.3. 12 16 van, aki egyaltalan nem elégedett a nevével. Négyen is arra panaszkodnak
koziiliik, hogy nincs a névnek rendes becézése; harom Réka érzi ugy, hogy til sokan

! A vilaszad6ktdl vett idézetekben csak a helyesirdsi és gépelési hibakat javitottam. Az idéze-
tek mogotti évszdm a vélaszado sziiletési éve.
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viselik még a nevét rajta kiviil; kettejiik szerint pedig unalmas (ez is Osszefiigghet a vise-
16k nagy szdmadval). A csifolhatdsdg szempontja ennél a csoportndl Osszesen kétszer
fordul el0; ez toredéke annak a 12 el6fordulasnak, amit azoknal lattunk, akik mar hozza-
szoktak a neviikhoz.

Ha 6sszevetjiik az adott életkorban elégedetleneket az 0sszes vdlaszaddval, a kovet-
kezOket tapasztaljuk: a 40 éven feliiliek kozott nincs egy elégedetlen sem, a negyvenes
és huszas éveikben jarékndl ez a szdm elenyészo, a tizenéveseknek viszont 10%-a nincs
megelégedve sziilei névvalasztasdval. Koziiliik keriilt ki mind a négy {6, akik a becene-
veket hidnyoljak. Tehat a semlegesek és elégedetlenek ardnya a fiatalok felé n6; az els6
két korcsoportban gyakorlatilag nincs senki, koziiliikk inkdbb gyerekként nem szerették
sokan, aztdn mégis megbaritkoztak vele.

2.4. Az erdélyi valaszadok donto tobbsége, a 38-bdl 30 f6 elégedett a nevével, 6-an
vannak, akik mostanra megbaritkoztak vele, egy, aki kozombos, és szintén egy 6, aki
kifejezetten nem szereti. Az elégedettség nyolc leggyakoribb szempontja koziil egyik
sem kotheté hozz4juk jellemzden (mindre 3—4 adat van). Nem jatszik kiemelkedd szere-
pet a név torténelmi multja sem, 6sszesen heten utalnak ilyesmire.

3. A , Miért adtik neked sziileid a Réka nevet?” kérdésre a 303 valaszado6tol 457 va-
lasz (atlagosan 1,5 db/adatkozld) érkezett. Ezek 22 csoportba sorolhaték. Valamennyi
kozil két indoklastipus emelkedik ki: 82 valaszadonak kerestek a sziilok magyar, régi
vagy Osmagyar nevet, és 71 {6 irta, hogy ez tetszett a sziileinek. Ez a két szempont stabi-
lan jelen van minden korosztalynal.

Viszonylag nagy szdmban szerepelnek még a tovabbi szempontok: ritka volt; szép a
hangzasa, jelentése; Osi vagy torok név; illik a vezetéknévhez (1. 4. tdblazat).

1944-1969 | 1970-1979 | 1980-1989 | 1990-1999 | 2000-2007 | Osszesen

db | % db | %9 | db | % | db | % |db| % [db | %
Régi, (6s)magyar név 9 20 25 19| 28 17 18 16 2 20 82| 18
Tetszett a sziiloknek 3 7 15 11| 30| 18] 23| 21 0 0 71| 15
Ritka volt 5 11 17 13 14 9 4 4 0 0 40 9
Hangzas, jelentés 2 5 9 7 11 7 9 8 1 10 32 7
Osi vagy torok név 0 0 4 3 13 8 14 13 1 10 32 7
Vezetéknévhez illik 2 5 9 7 5 3 11 10| 4 40 | 31 7
Személyrol 6 14 9 7 6 4 5 5 1 10 27 6
Nem szokas becézni 1 2 8 6 11 7 4 4 0 0 24 5
Egyéb valaszok 16 36 36 | 27| 44| 27| 21 19 1 10 | 118 | 26
Osszesen 44 1 100 | 132 ] 100 | 162 [ 100 | 109 | 100 | 10 [ 100 [ 457 | 100

4. tdbldzat: A névadds mogotti leggyakoribb motivaciok

A vezetéknévhez val6 igazitdsndl sokszor csak a j6 hangzds szdmit, vagy az, hogy a
hosszi €s bonyolult vezetéknév mellé rovid keresztnevet keresnek. De volt olyan torek-
vés is, hogy a név alliterdljon, az egyik vdlaszad6 esetében pedig igy a neve édesapja
szandékos vélasztasdnak koszonhetden idémértékes metrumu lett.
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A kisebb szamban szerepld véalaszok kozott is vannak olyan indokok és szempontok,
amelyek figyelemre méltdk, mert vagy a szakirodalombdl ismert jelenségek vagy szoro-
sabban kotddnek a Réka névhez. Ezeket a konnyebb atlathatésdg érdekében gyakorisagi
sorrendben tekintem 4t.

27-en kaptdk neviiket €16, nem torténelmi személy utdn. A csalddon beliili névorok-
1és nem jellemzd, egyrészt mert a név rovid miltra tekint vissza, misrészt dltalanos ten-
dencia, hogy az 6rokités — féleg néi 4gon — kezd visszaszorulni. Hirom példa van rd az
anyagban: egy nagymamdar6l, egy édesanyardl, és egy dédnagypapa torok nemzetiségi,
Arikan nevil édesanyjardl neveztek el Rékdkat. Megjelenik a Réka esetében is a mads
kismamdk vagy az egészségiigyben dolgozok gyermekeinek neve utdni névadas. Ezeken
kiviil sok a Réka nevil iskolai vagy feln6ttkori barit, illetve a tdvoli ismerdsok. A sze-
mélyrdl torténd névadas 11 esetében fordul eld, hogy a sziilék a névnek kiilsé vagy belsd
tulajdonsdgok miatt emlékezetes viseldjével taldlkoztak. Pl. ,,Anyukdmnak nagyon tet-
szett a lany kedves, mindig mosolygds természete” (1972). ,Mert ismertek egy nagyon
sz€p Rékat” (1974). Ezekben az esetekben nagyon élénken élnek a név viseldivel kap-
csolatos emlékek, nem egyszer hosszi jelzébokor irja le a nevet viseld személyt, pl. ,,na-
gyon szép kék szemil, sz6ke haju lany” (1981). LACZKO KRISZTINA foglalkozik egy ta-
nulmdnydban az emlékeknek és élményeknek a névaddsban betdltott szerepével, és a
név-személy-kép azonositas alapjan valasztott nevek hatterében az 6si névmagia nyomait
tételezi fel (LACZKO 1992: 75). Ilyenkor a név a kellemes asszocidciokat hivja eld. A haj-
dani predesztindcids nevek mogotti 6haj allhat ezek egy részének hatterében is, ugyan-
akkor természetesen nem jelenthetdk ki az igy vdlasztott nevekrdl, hogy predesztinacids
nevek, mert egy-egy névadds nagyon komplex, sok tényezdét magdba foglalé dontés
eredménye. Van ellenpélda is: egy esetben egy masik névhez f{iz6dd negativ élménynek
volt olyan erds a hatdsa, hogy emiatt esett a valasztas végiil a Rékd-ra: ,Eredetileg Rita
lettem volna, de a kérhazban, ahol édesanydm dolgozik, volt egy Rita nevezetii haldlos
beteg kislany. Ezért nem lettem Rita” (1981).

24-en irtdk, hogy sziileik olyan nevet szerettek volna, amelyet ,,nem nagyon lehet
becézni” (1988), sokan hozziteszik, hogy ,,persze ez nem jott be” (1982). Ez, mint 14t-
tuk, nem csak a sziil6ket befolydsolta a névvdalasztisban, hanem a viseloknek is fontos
lett kés6bb, és olykor meghatarozta a neviikhoz fliz6d6 viszonyukat.

17 vélaszadé megemliti a név torténeti hatterét, a hunokat vagy Attilat. Ez tehat mar
sok esetben a sziiléknek is fontos volt, nem csak késébb a név viseldinek. Pl. ,,A régi
monda alapjédn, hogy Attila kirdly felesége volt” (1967). ,,Attila, hun kirdly felesége Ré-
ka kirdlyné miatt” (1984). Késébb litni fogjuk, hogy ez az erdélyi vélaszad6kndl is
gyakran felmeriil6 szempont, ahol teriileti kotddéssel is parosulhat, de a nem erdélyiek is
adnak ilyen vélaszokat szép szammal (1. az eldbbi két példat).

A Réka név kevés miialkotdsban szerepel, de azért eléfordul, hogy emiatt valasztjdk
a sziil6k. Az egyik valaszad¢ sziilei egy dal miatt adtdk, egy masik édesanya ,terhessége
alatt latott egy sorozatot, aminek a foszerepldjét igy hivtak, és nagyon megtetszett neki.
Bér a kornyezete nagyon »flancosnak« tartotta, 6 kitartott mellette” (1983). Egy lany
emlitette Jokai ,,Az arany ember”-ét, nyilvdn tévedésbdl, az édesanydnak mds konyv-
élménye lehetett. Egy masik édesapat Karczag Gyorgy ,,Idegen pancélban” cimi torté-
nelmi regénye ihlette meg. A név népszeriisitéséhez a miialkotdsok koziil az ,Istvan, a
kirdly” cimii rockopera jarult hozza legjelentékenyebben. Az 1983 utdn sziiletett 155
fébdl 13, tehdt 8% kapta a nevét a rockopera hdsndje utdn. Senki nem utal viszont Siitd
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Andrés ,,Advent a Hargitdn” cimi dramdjara, amelyet szintén a 80-as évek kdzepén mu-
tattak be.

Nagyon kevesen, oten hivatkoznak uténévkonyvre vagy naptérra, és az utolsé kivé-
telével minden korcsoportba jut beldliik. Természetesen ez nem jelenti azt, hogy a tobbiek
ne haszndlhattak volna ilyesmit (1. a ,,tetszett nekik” tipusi valaszok nagy szdmaét).

Hérom adat van sziiletés- és névnap szandékos egybeesésére; egyszer egy nagyma-
ma adja a nevet, a masik két esetben valamelyik sziil6. Megfigyelhetd a pont ellentétes
tendencia is: az egyik Réka azzal indokol, hogy ,.tdvol esett a sziilinapomtél” (1994).
Ez 6sszefiigghet azzal az Gjabb korban elterjedt szokdssal, hogy a sziiletés- és a névnapot is
megiinnepeljiik. Az el6bbi hdrom vélaszadé koziil is panaszkodik egyikéjiik, hogy min-
denki egyszerre kdszonti a két esemény alkalmabol.

A névvonatkoztatdsnak is van néhdny példdja az anyagban. Vannak, akik azért lettek
Rékd-k, mert apjuk vagy batyjuk az Attila nevet viselte, vagy mert ha fiinak sziiletnek, az
Attila nevet kaptdk volna. Mas esetben a testvér neve hasonlé a Rékd-hoz (Rita, Petra),
vagy kezddbetlije azonos vele (Rébert). Egy névadasndl pedig sajatos torténelmi szempont
érvényesiilt: ,,Zita a mdsik nevem, az els6 és az utolsé kirdlynd neve utdn kaptam” (1982).

Két példa van dllat utdni névaddsra, egyik esetben ,.egy Réka nevii kuvasz volt anya
kedvence” (1978), mdsikndl ,,apukdm akkor taldlkozott el@szor ezzel a névvel, mikor
lovarddban dolgozott. Az egyik lovat ugyanis igy hivtak” (1987).

Annak ellenére, hogy ma mdr a név jelentése és visel6je kozott nincs kozvetlen kap-
csolat, mégis taldlkozunk két tulajdonsagnév-szerti névvel. ,,Taldn azért, mert azt tartottdk
a torokokrol, hogy kemények, és ligyesek. (A testvéreim koziil én voltam a legnagyobb
és anyu hasdban a legrugdosésabb baba)...” (1994). ,,Attila, hun uralkodé kedvenc fele-
sége utdn, és ha j6l tudom, 6 volt az els6 hires Réka, és a csalddban is én vagyok az els6-
sziilott” (1981).

Az erdélyi valaszokkal kapcsolatban nagyjabdl ugyanaz mondhaté el, mint az el6z6
kérdés esetében: nem valtoztatnak érdemben a tendencidkon, a motivaciok nem térnek
el, mindossze két ponton. 15 6, majdnem 50% frja koziiliik, hogy azért kaptik a Réka
nevet, mert nem lehet idegen nyelvre leforditani, romdnositani. Ahogy egyikdjiik meg-
fogalmazta: a ,Jegfontosabb szempont az volt, hogy ne lehessen a nevemet romédnra for-
ditani, mert akkor roman megfeleldje keriilt volna az anyakonyvi kivonatba. (Akkoriban
tele voltunk Emesékkel, Enikdkkel, Emdkékkel, Kingadkkal, sok volt az Arpéd, Zoltan,
Zsolt.)” (1968). A masik szempont, amely értelemszertien csak ndluk jelenhet meg, a
teriileti kotddés. Van, aki székelyként etnogenezisiik fontos mondabeli alakjdnak, Csaba
kirdlyfinak az anyjdra hivatkozik, ketten pedig olyan telepiilésekrdl szdrmaznak, ahol
Rika kirdlynéval, Attila feleségével kapcsolatos emlék, természeti jelenség taldlhatd,
vagy a faluhoz kapcsol6dé monda él.

12 olyan vélasz érkezett, amely a név régiségére, (6s)magyar voltara hivatkozik. Ez az
Osszességében elsd helyen 4all6 szempont azonban nemcsak a hatdron tiliak miatt keriilt
elsd helyre, hiszen ugyanolyan ardnyban adtdk anyaorszagi sziilok is magyarsidga miatt a
nevet. Ez a vélasztas egyik legfontosabb szempontja, minden életkori csoportban.

4. Nem kérdeztem ugyan eredetileg ra, de 240-en megnevezték a névadot, vagy utal-
tak rd. A legtobb esetben, 126-szor a sziilok kozosen dontottek, tovabbi 51 esetben az
anya, 37 esetben az apa otlete volt a Réka név. Nagymama 0tszor, nagyapa haromszor,
keresztsziild csak kétszer szerepel a névaddk kozott. Fontosabb viszont a testvérek szerepe
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(7 eset), hozzdjuk tobbféleképpen is kotédhet a névadas. Lehet, hogy a csalad az id6sebb
testvér baratai révén keriil kapcsolatba a névvel, vagy kikérik a véleményét a névadas-
kor, vagy nem kérik ki, de mégis rabeszéli valamire a sziiloket, mdskor a lehetséges ne-
vek koziil 6 hiiz a kalapbdl, stb.

5. Az utols6 kérdésre (Adndd a gyermekednek ezt a nevet? Ha igen, miért; ha nem,
miért nem?) 314 vélasz érkezett, a vélemények altalaban markéansak, ezért jol kategori-
zalhat6k. 145-en mondtdk, hogy nem adndk, tovabbi 82 f6 csak azért nem, mert 6ket is
igy hivjak. 61 fét nem zavar semmi, sem a sajat neviik, sem a divat, 6rommel adndk
vagy mdr adtdk is a Réka nevet kisldnyuknak. Kevés, 6 esetben megjelenik az, hogy bar
sajat gyermekiik nevének nem vélasztandk, annak oriilnének, ha az unoka megkapnd, és
13-an vannak, akik szivesen adndk, de csak mdsodik keresztnévnek. A sajit név vélasz-
tasandl jelentds tényezo lehet, hogy ,.azért kapjak a gyermekek a sziil6k nevét, mert a szii-
16k azt talaljak a legszebbnek: vagyis sajat neviik tetszik a legjobban” (LACZKO 1992: 78).

Azok, akik nem adndk a sajat neviiket a lanyuknak, sok szempontot vetnek f6l. Ezek-
ben a vélaszokban megfogalmazddik, hogy a név és az ember Osszetartozik, és a név az
ember identitdsdnak, életének szerves és fontos alkotéeleme. Eppen ezért nagyon hangsi-
lyos az egyediségre, azonosithatésdgra vald torekvés, emiatt nem akarjdk, hogy egy névre
tobben jussanak a csalddban. ,,Azért nem adndm gyermekemnek ezt a nevet, mert soha
nem szerettem, hogy sziil6k annyira sajit képiikre formaljak gyerekiiket, hogy még a név is
oroklédjon. Véleményem szerint minden gyereknek megvan a vele sziiletett joga, hogy
mdés legyen, és 0ndll6 személyiség véljon beldle, nem egy hasonmds” (1974). ,,Nagyon
fontosnak tartom, hogy nem egymds »meghosszabbitdsai« vagyunk, hanem kiilon szemé-
lyiségek, egyéniségek sajat névvel” (1976). ,,Miért nem? Nos, azért, mert ez a név vala-
hogy kifejezi az én egyéniségemet és visszatikkroz engem. A gyermekemben pedig nem
magam szeretném latni. O nem én vagyok/leszek, hanem egy egyediildllé egyéni személy.
Majd olyan nevet valasztok szdmdra a pAirommal, ami majd élete végéig meghatdrozhatja a
személyiségét és gondolkoddsat. A név szdmomra nagyon fontos” (1988). Elhanyagolhat6
mértékben ugyan, de megfogalmazddik az is, hogy ez mar ,,nagyon divatos név, és nem
szeretném, ha a jatsz6téren a Réka névre még 5 kislany odaszaladna” (1987).

Tobben megjegyzik, hogy ugyan a Rékd-t nem adndk, de helyette egyéb magyar ne-
vet vélasztandnak vagy valasztottak, pl. Csenge, Hanga. Ez lehet amiatt is, hogy mar
Oket is tudatosan magyar névre keresztelték, és igy beleilleszkednek a csalddi hagyo-
mdnyba, vagy azért fontos a magyar név, mert 6k a Rékd-t viselik, és ez fontos eleme lett
identitdsuknak. Ez azért is elképzelhetd, mert van olyan valaszadd, aki tudatosan utdna-
nézett a név jelentésének és torténetének.

6. A személyes adatok kozott megkérdeztem a sziilok végzettségét, de nagyon sokan
a foglalkozast adtdk meg, igy a besorolds csak megkozelitdleg tiikkrozi pontosan a valé-
sdgot. 123 (40%) olyan Réka van a kitolték kozott, akinek mindkét sziiléje egyetemet
vagy foiskoldt végzett, 81 adatkozld esetében (27%) pedig egyik sziildnek sincsen felsd-
fokd végzettsége. Az 1970-es évek elejéig megfigyelhet az a tendencia, hogy néhiny
kivételtdl eltekintve kizardlag felséfoku végzettségiiek adjak ezt a nevet. Az anyag alap-
jan dgy tinik, hogy a magyar névanyagban valé elterjedés értelmiségi koroknek koszon-
hetd. A név ismertté valasaval és elterjedésével ez a tendencia megsziinni latszik: a Réka
név vélasztdsa mir nem fiigg tdrsadalmi hovatartozastol.
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Kocsis REKA

REKA Kocsis, Motivations behind choosing the first name Réka

Based on the findings of a questionnaire , this paper examines how the first name Réka is
judged among those bearing the name and what ideas motivated their parents to choose this name
for them. The name became a part of the Hungarian name stock approximately 60 years ago as a
revived historical name and in 2005 it was the second most often chosen female name. The most
important conclusions drawn from the corpus of answers of 303 informants: 90% of those bearing
the name Réka are satisfied with their parents’ name choice. Parents confessed to choosing this
name either because it is a Hungarian name or because they liked it. 50% of the informants living
in Transylvania (Romania) also mentioned that their parents’ choice had also been motivated by
the fact that this name can not be translated into Romanian, so it can appear in personal documents
in Hungarian. About 50% of the interviewees would gladly give this name to their daughters,
either to pass on the name or to induce identity formation. According to the data observed, the first
parents who gave this name to their daughters had a university or college degree.



