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Dr. Radvá yi Katali  - Bevezető gondolatok 

 

A kiadvá yról 
 

A PODIUM projekt (Path Of Deinstitutionalisation – U ge t Mo es , a el ek ke eté e  
lehető é ált e ek a p o lé afel ető kiad á ak a egjele tetése, a ki áltási folyamat 

eg ik állo ása, eg e  eg  új kii dulópo t is a to á lépéshez. 
 

/ . VII. .  ko á hatá ozat a fog atékos sze él ek szá á a ápolást-go dozást 
újtó szo iális i téz é i fé őhel ek ki áltásá ak st atégiájá ól és a ég ehajtásá al 

kapcsolatos ko á zati feladatok ól alójá a  eg  eglehetőse  egkésett e delkezés, 
hisze  akko  ke ült kihi detés e, a iko  á  jó ská  a ag  létszá ú e tlakásos i tézetek 

egszű ésé  kellett ol a fá adoz u k. Má  az első há o  é  feladatai között egjele t az 

i téz é i fé őhel  ki áltást égző i téz é ek tá ogatásá  kí ül a e to hálózat 
kialakítása és űködtetése. 
 

E e  a fol a at a  a PODIUM p ojekt fo tos hel et foglalhat el, az első pál ázati iklus 
tapasztalatai a épít e, elő e utató ódo  eépíti a fol a at a a ki áltási fol a at a  
előttü k já ók tapasztalatait – a ag a o szági iszo okat is fig ele e é e. A p ojektet 

eg alósító ko zo iu   o szág Ro á ia, “zlo é ia, “ze ia és Mag a o szág  és Dá ia 
eg ütt űködésé el jött lét e. Hosszútá ú élja ol a , to á képzések és ku zusok so á  
elsajátítható tudás ázis és tudása ag kidolgozása, ahol a g óg pedagógusok és szo iális 
szake e ek eg ütt űköd e ő íthetik a tá ogatott lakhatással kap solatos, i kluzí  

ódsze ek e o atkozó is e eteiket http://fszk.hu/hir/podium-program/) (Cserti-Szauer és 
Losoncz, 2017) 

 

A ódsze ek és fol a atok elsajátítása sak a g ako lati eg alósíthatóságuk tük é e  
lehet hatéko , e ek ele gedhetetle  feltétele a hazai hel zet tisztázása, azok ak a 
feltételek ek a feltá ása és ögzítése, a el ek is e ete a to á lépés előfeltételeit 

iztosítják. A kiad á  e e  segíti a p ojekt eg alósítását.  
 

Be ezetéské t éhá  go dolat, a el ek a do  ódo  ki álaszt a, a teljesség igé e 
élkül, de kii duláské t é dekesek lehet ek: 

 

 

A dei stitu io alizá ió, az i téz é ytele ítés, i t fogalom 

 

Pa ke   a dei stitu io alizá iót azok ak a ag  pszi hiát iai i téz é ek ek az 
el éptele ítéseké t defi iálja, a el ek a e tális egészségüg i ellátás kezdetei él jele tős 
sze epet játszottak Eu ópá a  és az Eg esült Álla ok a  a XX. “zázad közepétől a égéig. 

http://fszk.hu/hir/podium-program/
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Jóllehet az első e e a él a épített i téz é t “ai t Ma  of Bethlehe  é e  -ben 

hozták lét e A gliá a , - a  is ég sak  fő ellátásá a állt e delkezés e 
el eg óg i tézet. Az utó i két é század a  azutá  adikális áltozás kö etkezett e, -

a az i tézetek e  ta tott e e ek szá a az Eg esült Ki ál ság a  á    fő Po te , 
. A létszá  ö ekedésé el a kö ül é ek is o lottak, köztudo ásúa  jelle ző olt a 

túlzsúfoltság, az elha agolás és a á tal azás. Pa ke   eg e ese  e e az időszak a 
ezeti issza a e tális p o lé ákkal kap solatos egatí  attitűdöket, az e e tele  

kö ül é ek a ag  i téz é ek e  ug a is a pszi hiát iai eg etegedések elegág ai 
voltak. 

 

A XX. század ége felé az Eg esült Álla ok a  és Eu ópa tö  o szágá a  azutá  adikálisa  
sökke t a e tlakásos i téz é ek e  élők szá a: az Eg esült Álla ok a  pl.  és 

 között   fő ől   fő e sökke t, ezzel pá huza osa   i téz é t zá tak 
be (Geller JL., 2000). 

 

Stroman (2  az okokat a kö etkezők e  látja: 
- hatéko  a tipszi hotikus g óg sze ek egjele ése 

- a szegé es kö ül é ek és az a úzusok ag o  il á osságot kaptak, őtt a 
pszi hiát iai i téz é ek elle i elle sze ;  

- az egészségüg i ellátást igé lők/túlélők sopo tjai ak kialakulása és 
fog atékosságokkal kap solatos akti itás fejlődése; 

- a ak felis e ése, hog  a közösségi alapú ellátás hu á usa ; 
- külö féle politikai é ek az e e i jogokkal kap solatos aggál októl a ö ek ő 

költségek által kialakult pé züg i szükségletekig. 
 

Mag a o szágo  a ag  létszá ú e tlakásos i tézetek e  a feltételek jele tős 
el a adottsága a á  általá osa  is e t, ég akko  is, ha e  lehet i de  i téz é t 
el a asztal i eze  a té e , a ak di sé etes kezde é ezések és tö ek ések, ezek 

azo a  az o jektí  adottságok jelle zői iatt e  elégítik ki az opti ális élet i őség 
k ité iu ait. Ehhez kap solód ak ég a ész e  az EU-tagsággal kap solatos lehetőségek és 
a e zetközi dek étu okhoz tö té ő satlakozásu k kötelezettségei is. Mindezek 

sze e sés eg üttjá ása teszi lehető é, hog  a felis e t igé ek kielégítése é deké e  eg e 
letisztulta  tö ek ések tö té je ek. 
 

 

A egfelelő élet i őség e eri jog 

 

A 2001-ben kiadott International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF, 

ag a ul: FNO  to á i feladatké t jelöli eg, hog  „kap solódásokat alakítsa ak ki az 
élet i őség el ei és a szu jektí  jóllét é ése között , lé eges ek ta t a, hog  el életi 

egfelelőség leg e  az „élet i őség  és a fog atékossági eso olások között. Felhí ják a 
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fig el et á, hog  az élet i őség azt is jele ti, ahog a  az e e ek é ez ek saját kó os 
egészségüg i állapotukkal, ag  a ak kö etkez é ei el kap solat a , ez a „szu jektí  
jóllét  eso olása. 
 

“ halo k  sze i t az élet i őséget legjo a  úg  é thetjük eg, ha úg  sze léljük, 
i t eg  fejlődő fogal at, a el  egsza ja az i á o alat, és i t g ako latot, a el  
i de  e e  életfeltételeit fejleszti. 

 

Az élet i őség kifejezés ek i s tiszta és eg ete es eghatá ozása. Tö  sze ző ezalatt 
azt é ti, hog  a kifejezés e  eléggé defi iált, legalá  két összete ő el, a szo iális 

utatókkal és a pszi hológiai utatókkal kell szá ol i. Az elsők közé ta toznak egy csoport 

statisztikai jelle zői, i t általá os jóléti utatók: a sopo t jö edel ét, szo iális státuszát, 
lakáskö ül é eit ögzítik. A pszi hológiai utatók szu jektí e  fogal ak a utal ak, s 
ig ekez ek egis e i az eg é  elégedettségi szi tjét a jóléte ellett azt, a it é ez. 
Ha e  és Lo al, . Az élet i őség ek a ak o jektí  és szu jektí  összete ői 
Rad á i, . 

 

A legszu jektí e  é é es é őeszközök, el ek a szo iális utatók ellett 
ha gsúl ozzák az eg é  elégedettségi szi tjét is a Lifest le “atisfa tio  “ ale Életstílus 
Elégedettségi “kála, L““, Heal és Chadse , Rush,  és a Qualit  of Life I de  Élet i őség 
I de , QLI, “ halo k és u katá sai, .  
 

Mi t a szo iális utatók, az élet i őség pszi hológiai utatói is o jektí , ag  szu jektí  
ódo  é tékelhetők. O jektí  ódo  a utatók az eg é ek st essz szi tjét ig ekez ek 

é tékel i, a st esszt előidéző ese é ek Hol es és Rahe  által kidolgozott é éjé el; 
szu jektí e  síko  pedig az eljá ások az eg é ek elégedettségét é ik u kájukhoz, 
saládi kö ezetükhöz és fizikai egészségükhöz iszo ít a. Kog ití  za a ok eseté  

tapasztalati alapoko  összeállított ké dőí  e ed é ei ek fakto a alitikus ele zése so á   
te ület  adódott: 
 

Ko u iká ió: a tá sas i te ak iók és a kül ilággal fe ta tott kap solatok tudatossága. 
Ö állóság: a agi és dö tési függetle séggel jelle ezhető és izo os a agi ja ak 

i toklásá  alapul. 
Ide titás: agá élet a pozití  é kép alapjá , s lehetőség az i ti itás a. 
Sza adság: a cselek és sza adsága. 
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Fel e és Pe  i : “eife t . . o.  Élet i őség odelljük e  az o jektí  és szu jektí  
összete ő alapjá  so olták e az összete őket: 
 

o jektív Szu jektív 

 

Fizikai jóllét 
 

“zo iális 

jóllét 

 

Mate iális jóllét 
 

 

Te éke ségek 

 

E o io ális 

Jóllét 

 

“ze él es é tékek 

 

 

1. á a: Az élet i őség összete ő Fel e és Pe  i .: “eife t  alapjá  

“eife t a   fő te ület ek tulajdo ít kie elt jele tőséget, ezek: 
- Jog 

- “zo iális i teg á ió 

- Ö e delkezés 

- Pszi hés egelégedettség 

- “ze él es ki o takozás 

- A agi fejlődés 

- “ze él közi kap solatok 

 

Az élet i őséget efol ásoló fakto ok felso olása i de  eset e  eg fajta fel é ési 
t e det is köz etíte ek, a el  fel é ések eszközké t szolgálhat ak az é i tettek jóllété ek 
felté képezésé e, az esetleges hiá osságok feltá ásá a, azok pótlásá a, az é i tettek 
hel zeté ek ja ításá a. Rad á i  az élet i őség é ésé el kap solatosa  felhí ja a 
fig el et az e ed é ek é tékelésé ek esetleges uktatói a, il e ek: 
 

- Országok közötti külö ségek:  
A ilág o szágai a  jele tős elté ések a ak az e e ek élet i őségé ek teki teté e . 
Ne sak föld ajzilag eg ástól tá oleső kultú ák ál, de eu ópai iszo lat a  is találu k 
külö ségeket. Ez külö öse  jele tős ek tű ik, ha az eg es o szágok a  fog atékkal élő 
e e eket és a elük kap solat a  állók p o lé ákat esszük so a 

- Társadal i soportok közötti külö ségek: 
Eg  adott o szágo  elül jele tőse  ások lehet ek az élet i őség teki teté e  az 
el á ások a tá sadal i - gazdasági élet í ó elté ései kö etkezté e . Ne  eg sze  
feszültségeket kelt eg  jól e e dezett, eu ópai szí o alú lakóottho  űködtetése ol a  
kö ezet e , ahol e dkí ül szegé  e e ek e  a XXI. század el á ásai ak egfelelő 
kö ül é ek között él ek. 
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- A fel érők szu jektivitása: 
Azok a  a sze él ek e , akik az élet i őséggel kap solatos fel é ését égzik, előzetes 
tapasztalataik, e eltetésük, képzésük, st . kö etkezté e  kialakult eg  kép, a el  
to zíthatja a fel étel e ed é eit. Me ő jói dulat ól, ag  éppe  előítéleteik miatt a helyzet 

ögzítése é ileg ódosulhat. Ehhez já ulhat ég, ha a fel ételt készítő az adott hel zet e  
i ol ált, dö téshozó, e elő, ag  é i tett sze él .  
- A fel érés kérdései ek o jektivitása: 
Az előzőek e  egfogal azott ehézségek és to zítási eszél ek kiküszö ölésé e ag o  
eg sze űe  eg álaszolható ké déseket kell felte i, illet e a fel étel i st uk ióit po tosa  
kell egfogal az i. Az általá os i de  o szág a , i de  tá sadal i éteg e  jelle ző 
te ületek e kell kité i, de fo tos, hog  hel et adju k a te ületi jelle zők egfogal azásá a 
is. 

 

 

Ö re delkezés és élet i őség 

 

Weh e e  és “ h a tz  kutatások alapjá  á  - a  felhí ták a fig el et a a, hog : 
1. A fog atékos e e ek kö etkezetese  ha gsúl ozzák a ak szükségét, hog  saját 

életük e ag o  eleszólásuk, tö  álasztásuk leg e  élet i őségük ja ulása 
é deké e .  

2. . Az é tel ileg akadál ozott e e ek apo ta tapasztalják a ko látozott 
ö állóságot, és a sekél  alkal at a álasztás a és dö tés e.  

3. Eg e il á aló , hog  az ö e delkezés ele gedhetetle  eg  sike es fel őtt 
szá á a, illet e a fog atékos fiatalok szá á a, hog  e ed é ese  ta ulhassa ak.   

4. Az ö e delkezés i á á a  eg ö ekedett fig ele  szi té  hozzájá ult az 
élet i őség fol a atos ja ulásához, i t eg  „fölfelé í elő alapel , a el  
alkal azható a tá sadalo  egészé ek jo ításá a  “ halo k, , és külö öse  az 
é tel ileg akadál ozott e e ek életé e  tö té ő lé eges áltoztatásokra. 

“ halo k kifejtette: a legutó i pa adig a áltás az é tel ileg akadál ozottság és a 
szo osa  kap solódó fog atékosságok te é  o atékot hel ez az ö állóság a, a 
„hozzáta tozás a , a éltá osság a, a ege ősítés e, a közössége  alapuló 
tá ogatás a és a i őségi e ed é ek e, és ezáltal ké sze íti a 
szolgáltatás újtókat, hog  összpo tosítsa ak a fog atékos e e ek 
élet i őségé ek e elésé e. 

 

Az é tel i akadál ozottsággal élő e e ek ö e delkezésé ek alapfeltételeit összefoglal a 
ég  te ületet jelölt eg és á ázol kö diag a a  Klauss   i .: Rad á i . 
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Egyé i feltételek: 
Igé ek kifejtésé ek képessége 

Ízlés 

Ko pete iák és készségek elsajátítása 

Ö é é esítő te h ikák  
K eatí  stílusfo álás 

Közlés és i doklás 

É deklődés és izalo  

 

I teraktív feltételek: 

Bizalo , e e kép, ások egé tése 

Ö e delkezés ege gedése és tá ogatása 

Az elté ések egé tése 

Az ö kezde é ezést tá ogató segítés 

Po tos feladat egjelölés 

 

Szo iális  / strukturális feltételek: 
Tá g i feltételek: egfelelő épület és eszközök 

“ze él e sza ott segítés és képzés 

Jogi sza ál ozás 

I téz é i hátté  és i őség iztosítás 

 

Társadal i feltételek: 
Alap ető jogok és tö é i sza ál ozás 

Eg ö tetű eállítottság 

Tá sadal i t e dek 

Gazdasági eállítódás 

Politikai prioritások 

Gazdaságel életek, kutatási i á ok- és e ed é ek 

 

B o fe e e  hu á ökológiai odellje alapjá  é tel ez e a sze él e ható té ezőket 
szükség a  ala e i te ülete  a jele legi hel zet tisztázásá a, ope atí  p og a ok 
kidolgozásá a  és e ezetésé e, a p og a ok hatéko ságá ak felül izsgálatá a és szükség 
eseté  ko ek ió a.  
 

Ö e detes, hog  a jele  kiad á  a té át széleskö űe  kezel e kité  a jogi és i téz é i 
hel zet leí ásá  túl a sze él i ellátottság ké dései e is. Re élhetőleg haso ló, tisztázó 
jelleggel egjele ő kiad á ok első ele e a ost egjele ő ta ul á g űjte é , és ag  
ö ö el á juk a PODIUM p ojekt tö i e ed é é el kap solatos eszá olókat is. 
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Lá yi é E gel ayer Ág es - Independent living, hazai viszonyok 

Az ö re delkező élet ozgalo  filozófiájá ak érvé yesülése hazá k a  és a gyakorlati 
egvalósulás kezdetei 

A e zetközi tö ek ések az ö e delkező élet el életé ek és g ako latá ak iztosításá a, 
hazá k a  tö  é tizedes késéssel, és sokkal lassa a  kezdtek ki o takoz i. 

E ek okai ige  összetettek és összefüggés e  a ak i d a e dsze áltás előtti politikai 
hel zettel, i d a tudo á ok a  é é esülő iszo lagos elszigeteltséggel. Ez elsőso a  
a szo iológia o alá  olt kifejezett, de a hu á  tudo á ok között a pszi hológia, a 
g óg pedagógia és a jog se  olt ki étel eze  a té e .  

Politikai té e  hiá oztak a polgá jogi kö eteléseket ha goztató és ezek kiha olásáé t 
sík aszálló i il ozgal ak, el ek ek jele tős sze epük olt a fog atékos sze él ek 
jogai ak é é esülésé e  külföldö . A szo iológiai kutatások hátté e szo ulásá a  
sze epet kapott az az elgo dolás, hog  a szo ialista tá sadal i e d i teg  ö agától 

egszü teti a tá sadal i eg e lőtle ségeket, ezé t ezeket kutat i fölösleges. A szo iális 
juttatások eseté e  a go dozottak, az ellátás a szo ulók pate alista sze léletű kezelése 
olt általá os, ag is az álla  a kiszolgáltatott hel zet e  élők ől úg  aka t go doskod i, 

hog  fel se  e ült az, hog  éle é üket eg is lehet e hallgat i és íg  fig ele e e i 
se  szükséges azt. Az é tel i fog atékos fel őtt sze él ek szá á a ta tós e tlakást 

iztosító szo iális i téz é ek a e deletek e  egfogal azott kö etel é ekhez tö té ő 
szolgai alkal azkodást kí á ták eg, a élkül, hog  az ö álló dö tés, álasztás lehetőségét 

egadták ol a, a go dozottak élete felett ások e delkeztek. A pszi hológia te ületé  a 
szelek iót szolgáló diag osztikus eszközök alkal azásá ak túlsúl a é é esült A 
g óg pedagógia tudo á á a  a defi itek ha gsúl ozása kapott ag o  sze epet a 
fog atékos sze él ek állapotá ak egítélésé e  és e  eglé ő e ősségeik. A jog 
te ületé  a g á ság, go d okság i téz é e, a selek őképesség ko látozása szi té  az 
alá e deltség, függőség, kiszolgáltatottság hel zetét e ősítette. Rose thal, é. .  

Mi dez eg üttese  hozzájá ult ahhoz, hog  a hazai tudo á os közgo dolkodás a  az 
ö e delkező élet ozgalo  el ei eglehetőse  is e etle ek oltak. A e dsze áltást 
kö etőe  felg o sultak az ese é ek és egte e tődtek a i il sze ezetek létesítésé ek a 
feltételei Balázs, ; Kuti,  A i il sze ezetek az alapítók ö ké tességé e épül ek, 

o p ofit ódo  űköd ek, ala il e  jóléti élt szolgál ak és a ko á zati sze ektől 
függetle ek No -Governmental Organization NGO). Mint ilyenek gyorsabban tudnak 

eagál i a tá sadalo  á el  igé é ek a kielégítésé e, i t a áltoztatásokat lassa a , 
ehézkese e  eg alósító álla i sze ezetek. Az első i il sze ezetek között a 

fog atékosságüg  ko sze ű igé ei e és a hiá zó szolgáltatások a fig elő alapít á ok 
jele tek eg. Ezek között a Bliss Alapítvá y a ko u iká iós ehézségekkel küzdő, eszél i 

e  tudó e e ek ek kí á t segíte i, azzal, hog  a ások a utaltságot és 
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kiszolgáltatottságot te h ikai eszközök és az aug e tatí , alte atí  ko u iká ió AAK  
igé e ételé el sökke ti. Ezzel ódsze t adott szá uk a, hog  igé eiket, aka atukat 
kifejezhessék. A Bliss Alapít á  és a előle kifejlődött Segítő Ko u iká ió- ódszerta i 
Közpo t a legkiszolgáltatotta  hel zet e  élő, hal ozotta  fog atékos sze él ek szá á a 
te e tette eg az ö e delkezés lehetőségét  é es űködése so á  Kál á ,  A 
Motivá ió Alapítvá y 1991- e  létesült és ko ple  szolgáltatásokkal kí á ta elé i, hog  a 
fog atékos e e ek i él ö álló  életet élhesse ek. E ek é deké e  szállító szolgálatot 

űködtetetett és a sze él i segítők képzését is eg alósította. Nag o  jele tős lépés olt, 
hogy az alapít á  u ka állalói között fog atékos és eg áltozott u kaképességű 
e e ek is oltak. Ezzel példát utatott az ö álló élet eg alósulásához, el hez a 

u ka állalás is hozzáta tozik )ala ai, . Az Összefogás Ipari Szövetkezet Csö ö  
ezetője “zeke es Ti o é e  sak saját, súl osa  és hal ozotta  fog atékos fia szá á a 

aka t szi té  a -es é ek elejé  u kalehetőséget és a lakhatást iztosíta i kis sopo tos 
lakóottho ai a , ha e  a tö iek e is go dolt, az ö e delkező élet el ei és a o alizá iós 
el  alapjá . Má a ko ple  Reha ilitá iós Közpo ttá alakult az i téz é . Ni s 
lehetőségü k e ö id í ás ke eté e  á  az i dulásko  jele tkező összes i il sze ezetet, 
alapít á t, eg esületet felso ol i, utalu k az összefoglaló u kák a.  “zi te mindegyik 

akko  alakult i il sze ezet azóta is űködik. Megta ulták a e  i dig sike es pál ázást a 
fo ásoké t, a küzdel et u kájuk álla i elis e éséé t, el e  e ed é ek oltak ug a , 
de hel zetük a se  teki thető egoldott ak. 

A go a ód a szapo odó szolgáltató alapít á ok ellett jog édő sze ezetek is alakultak, 
mint pl. 1996-ban a De juRe Alapítvá y, a el  a fog atékossággal élő sze él ek e e i 
jogai ak é é esülését kí á ta elősegíte i ld. az alapít á  ho lapját . - e  alapította 
a Mozgássé ültek Ma zi á i té i Álla i I tézeté e  élő  súl osa  ozgásko látozott 
sze él  az Ö álló Élet Egyesületet, el ek el öke Jell  Magdol a szi té  súl osa  é i tett 
sze él  olt, aki sze él es példájá  ke esztül izo ította sok so stá sá ak, hog  sé ülte  is 
lehet ö álló életet él i és e ek eg alósításáé t ha ol i. “aj os, hog  e  sokáig tudta 
ezt a u kát égez i, eg e es é ei e  eghalt. Addig széleskö ű tá sadal i fel ilágosító 

u kát sze ezett, középiskolásokkal eszélgetett a ásság ól, az előítéletek ől. 
Tudo á os fel é és is izo ította, hog  i de  egi duló pozití  tö ek és elle é e a 
fog atékos e e ek ég a -es é ek e  is az ö állóságtól egfosztott hel zet e  éltek 
Ko áts-Tausz, . A i il sze ezetek, eg esületek és munkacsoportok mindegyike a 

fog atékos e e ek e e i éltóságát elis e ő, igé eik e fig elő, álasztásukat, 
dö tésüket tisztelet e  ta tó és azt elősegítő filozófiá a és g ako lat a épült, íg  segítették 
az utat szá uk a az ö e delkező élet eg alósulásához. 

Má  az i dulásko  ki ajzolódott, hog  el  fog atékossági te ületeke  és il e  
élethel zetek e  a  ag  szükség az ö álló élet feltételei ek a egte e tésé e. A súl os 

ozgásko látozottsággal élő, e dsze i t ke ekesszéket hasz áló ag  ág hoz kötött, 
épé tel ű sze él ek tudták a külföldi példákat és é eket legg o sa a  aguké á te i és 
azoké t ha ol i, úg , i t Ed Ro e ts is. A ásik sopo t az i tézet e  ta tósa  elhel ezett, 
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éltatla  kö ül é ek között, kiszolgáltatotta  élő é tel i fog atékos fel őtt e e ek 
oltak. Őket eg kellett ta íta i saját é dekeik és jogaik is e eté e és ezek ek egfelelő 

fó u oko  tö té ő kifejezésé e. Az Értel i Fogyatékossággal Élők és Segítőik Országos 
Érdekvédel i Szövetsége ÉFOÉ“)  kezdetektől és a is ag  súl t hel ez az 
é deké é esítő t é i gek ta tásá a. 

Ha eg  ozgalo  eg aka ja agát is e tet i, el aka ja fogadtat i ézeteit és e ek 
alapjá  g öke es áltoztatásokat aka  elé i, akko  fo tos foglalkoz ia az el életi hátté el, 
az i á adó go dolati kii dulópo tokkal, a el ől építkezik.  

Ehhez adtak segítséget -től kezdődőe  -ig a Soros Alapítvá y fog atékosságüg i 
p og a jai. No é, . A p og a okat kidolgozó szake e ek fo tos ak ta tották, hog  
el élet ezé elt g ako lati u ka o takozzék ki. “o  ke ült ko fe e iák e dezésé e, ahol 

e es külföldi szake e ek köz etítették a sze lélet áltást elősegítő i o á iós 
elképzeléseket és a tá ogatást kapott i il és ö ko á zati sze ezetek kép iselői 

e utathatták elé t e ed é eiket. A űhel eszélgetések, iták, kötetle  esz e se ék 
segítették azt, hog  a észt e ők ultiplikáto ai lehesse ek az eli dított fol a atok ak. 

Két p og a  olt jele tős té á k sze po tjá ól: 

Az ö álló élet itel közpo tok o szágos hálózatá ak kialakításá a i á uló p og a  Eg  ol a  
i fo á iós e dsze  látszott szükséges ek, ahol a sze eplők eg ás a talál ak. E ellett az 
is él olt, hog  a fog atékossággal élő e e ek és saládjaik eg e ek észt a a  a 
mozgalomban, melyben jog- és esél eg előségüké t ö aguk küzde ek. E ől a u ká ól ad 
képet az a kötet, el e  fog atékos e e ek o dják el ehézségeiket, éljaikat „út a  az 
ö e delkező élet felé . Házi, Kedl  

Kitagolás, ag is az é tel i fog atékos fel őtt sze él ek kie elése a ag  létszá ú 
i téz é ek ől település e i teg ált kis sopo tos lakóottho ok a. 

Az új típusú i téz é ek létesítésé e  kezde é ező sze epet állaltak az é tel ileg 
fog atékos sze él ek szülei által lét ehozott i il sze ezetek, el eket i teg  
e ősze ezetké t fogott össze a Kéze fogva Alapítvá y ld. az alapít á  ho lapját . A 
i il és az ö ko á zati ilág közelítése é deké e  i dkét szfé a észesült tá ogatás a  

és a u kako fe e iáko  a közös ész étel segítette a kezdeti sze e állás, 
izo tala ság, hitetle ség oldását, eg ás eg e sülését. 

A p og a ok so á  feldolgozás a ke ültek – tö ek között – a kö etkező té ák: Az é tel i 
fog atékos fel őtt sze él  e  ö ök g e ek. “ze uális igé ei fig ele e ee dőek, saját 
teste is az ö e delkezése észe, sze uális kizsák á olás elle i édele e szo ul. 
Megta ultak álaszta i lakótá sat, szo a e e dezést, pé zt kezel i, jö ő e i á uló te eket 
sző i. Be izo osodott, hog  álasztási, dö tési, é deké é esítő képességüket fejleszte i 
lehet, ég súl osa  sé ülés eseté  is. Fo ó, ; Lá i é E gel a e , , , ; 
Zolnai, 2001, 2006.) 
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Eg  alapít á  e  állalkozhatott a a, hog  eg  e dsze egújító kezde é ezés i de  
te i alóját állalja, de hozzájá ult ahhoz, hog  az eli dult fol a at ko k ét e ed é ei 
tette  é hetőek leg e ek i d az időköz e  egszülető tö é ek e , az ágazati i á ítás 
e deletei e  és saját pál ázati kií ásaik a  is. 

Nag  jele tőségű ese é ek é tékelhetjük, hog  összha g a  a e zetközi jog 
sza ál ai al hazá k a  is egjele t -ban a törvé y a fogyatékos sze élyek jogairól.1  

Az 1993-ban megjelent szo iális törvé y2 á  e esíti a ta tósa  eteg, autista, testi, 
é zéksze i ag  eszédfog atékos sze él eket és a szá uk a iztosíta dó szolgáltatásokat. 
Ezek között a lakóottho t és a lakóottho t és a tá ogató szolgáltatásokat is ege líti, 
ha gsúl oz a, hog  fig ele el kell le i a fog atékos sze él ek élet itelé ek, 
ö állóságá ak egő zésé e, dö téseik tisztelet e  ta tásá a. Tudjuk azo a , hog  e 
dekla ált tö é hel eke  feltü tetett kö etel é ek eg alósulása ég sokáig á atott 

agá a. 

Az Egészségügyi, Szo iális és Családügyi Mi isztériu  (ESZCSM)3 1996- a  pál ázatot 
hi detett lakóottho ok létesítésé e. A szo iális tö é  . é i ódosításá a  a 
kötelezettségké t egjele ő tá ogató szolgálatokat á  az ö e delkezés és a sze él es 
ész étel el é ek fig ele e ételé el kí á ták eg alósíta i. 

Láthattuk, hog  a -es é ek e  ige  felg o sultak a fog atékos sze él ek ö e delkező 
életé ek iztosítását szolgáló tö ek ések. Késő  lassult a fol a at, de az Eu ópai U ióhoz 
tö té ő satlakozással eg alósuló jogha o izá ió és az U ió pé zfo ásai lehető é tették 
a fol a atos fejlődést. Fol a at a  a  a kitagolás fol tatásaké t a Fogyatékos Sze élyek 
Esélyegye lőségéért Közhasz ú No profit Kft. F“)K  i á ításá al az I téz é i 
fé őhel ki áltás p og a  és a tá ogatott lakhatás is. Azo a  a tö é ek e  lefektetett 
el ek és a g ako lati eg alósulás között ég i dig szi te szakadéksze ű tá olság a . 
Mi de ek az átteki tése eg  ásik ta ul á  észe lehet . 

 

Összefoglalás: Az Ö e delkező Élet Mozgalo  fo tos el ei, tételei  

Az ö álló élet e  eg e lő az élet i de  te ületé e kite jedő ö ellátási képességgel. Lehet, 
hog  a ég égtag é ult e e  e  tud ö állóa  felöltöz i, sőt esetleg ö állóa  e i se . 
Ehhez segítség e a  szüksége, el et a sze él i segítők iztosíta ak. De tud álaszta i, 
hog  il e  uhát sze et e isel i, tud dö te i, hog  it sze et e, ill. e  sze et e e i. 
Tud ol as i és egfelelő i fo á iók ól álogat i, esetleg idege  el i szö eget le tud 
fo díta i. Tud e delkez i pé ze felhasz álásá ól, élete fo tos lépései ől. A e delkez i 
tudás ol a  fo tos ele  e e  a filozófiá a , hog  e  is ö álló élet ozgalo ak, ha e  

                                                           
1 . é i XXVI. tö é  a fog atékos sze él ek jogai ól és esél eg e lőségük iztosításá ól 
2
 . é i III. tö é  a szo iális igazgatsá ól és szo iális ellátások ól 

3 Az Egészségüg i ellátást kép iselő i iszté iu  e e külö öző ko á zati iklusok a  g ak a  áltozott: Népjóléti Mi iszté iu , 
Egészségüg i Mi iszté iu , Egészségüg i, “zo iális és Családüg i Mi iszté iu  
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ö e delkező élet ek e ezik a á . A sze él  épe  a adt képességeit kell hasz osíta i 
és e  sé ültsége ö tö é e zá i! Házi, Kedl,  Te észetese  a sé ült fu k iók 
eha ilitálása to á a is fo tos feladat. 

A sze él i segítő szolgálat e  eg e lő a házi eteggo dozással. A sze él i segítő 
egké dezi a klie sétől, hog  i e  ké  segítséget és a sze él es, i ti itást igé lő 

feladatok égzésé él tapi tatos, üg el a il á osság kizá ásá a. Az é i tett sze él  
kifejezheti éle é ét a sze él i segítő u kájá al kap solat a  és, ha e  találja 

egfelelő ek, ké het ást. A házi eteggo dozót ki e delik, a sze él i segítőt az é i tett 
sze él  ki álaszthatja, ele i dezeket a ké déseket eg eszélik. A külföldi g ako lat 

i tájá a fo tos ol a itt is é é esíte i a fog asztói sze léletet, ag is a fog atékos 
e e  ala i jogo  kap á azt az összeget, a el ől sze él i segítőt „ ásá olhat  agá ak. 
(Zalabai, 2009) 

A eha ilitá ió a  é é esülő edikalizá ió hel ett szo iális és jogi sze po tok ke ül ek 
előté e. Az ö e delkező élet szószólói között kifejezette  eha ilitá ió elle es éle é ek 
fogal azódtak eg. A eha ilitá ió i dig a sé ült sze , égtag, izo sopo t űködésé ek 
hel eállítását kísé li eg sok – az o os által előí t – g ako latso  e dsze es égzésé el. Az 
ö e delkező élet fog atékos sze él ei elfogadják, hog  izo os űködéseik 
ko látozottak, e  ezeket aka ják t é i geztet i, ha e  a eglé ő képességeiket fel- és 
kihasz ál i. Ehhez a szo iális ellátás jogi ke etei ek áltoztatásá a a  szükség. 
Te észetese  a eha ilitá ió ode  sze léleté ek is fig ele e kell e ie a á  
ezeket a sze él es igé eket és a eha ilitála dó sze éll el tö té ő egállapodás ak kell 
le ie a eha ilitá iós te  alapjá ak. Kál á , Kö zei,  

Az ö e delkező élet filozófiájá ól sa jadtak ki a g ako lat a  a tá ogató szolgáltatások 
Tá ogatott u ka égzés Dá id, Mó i z , tá ogatott lakhatás, tá ogatott 
dö téshozatal i d ol a  szolgáltatás, ahol a tá ogatást a a  az é tele e  hasz álják, 
hog  a sze él  ott ké  és kap segítséget, ahol az ő sze él es egítélése sze i t eki 
szüksége a . Mi deg ik szolgáltatás a tá sadal i efogadást szolgálja, a ílt 

u kae őpia o  tö té ő dolgozást, a település e, közösség e i teg ált lakófo ákat. 
Fog atékosüg i Mu ka sopo t, -es é ek  A selek őképességet ko látozó 

go d okságot fel áltó tá ogatott dö téshozatal jogi téz é e i de  jogi ké dés e  
ö öklés, sze ződéskötés, st .  segíti a klie st a a , hog  egis e je lehetőségeit, azok 

kö etkez é eit és ö állóa  tudjo  dö te i. A ag  i téz é ek ezá ása e  elégséges, 
szükség a  a közösségi élet feltételei ek a egte e tésé e. E i sso ,  

Ne  sak a szake e  tud ta á sot ad i a fog atékos sze él ek, ha e  a so stá si 
ta á sadás is fo tos eszköz. G ak a  hatásosa , i t a p ofesszio ális ta á sadás. Ehhez 
ele i ko u iká iós és etikai ké dések is e ete szükséges, el et élzott képzéssel el 
lehet sajátíta i. 
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A fog atékos e e ek üg é e  tö té ő i de  i tézkedés, sza ál , e delet, tö é  
készítésé él az é i tettek éle é ét eg kell hallgat i. Az eg eztetés a i il sze ezetekkel 
és a külö öző fog atékossági sopo tok alapít á i al, eg esületei el a á  tö é es 
kötelezettség 

Te et és alkal at kell iztosíta i, hog  életüket a e  fog atékos e e ek egis e jék. 
Ehhez jó lehetőséget kí ál ak a spo t, a kéz ű es este ségek, a ű észetek, ahol az elé t 
eredmé ek egg őzőe  izo ítják, hog  a fog atékos e e ek e i é téket 
kép isel ek. Ezzel lehet sökke te i az előítéletességet és elősegíte i a efogadó attitűdöt. 
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Gur ai Sá dor és Hoff a  Istvá  - E eri jogi odell és a jogok – empowerment 

  

Bevezetés 

A fog atékosság fogal a és é tel ezése a tá sadalo tudo á ok a  is e dkí ül áltozó 
olt. A fog atékosságtudo á i szaki odalo a  is szá os odell és egközelítés alakult ki 

ezzel a ké déssel kap solat a , a el ek tö  oldal ól, tö  sze po tot fig ele e é e 
közelíti eg a fog atékosság fogal át, ahog a  ezt Kö zei G ö g  és He ádi Ilo a is 
kie elte. Kö zei és He ádi,  

A fog atékosság fogal a ug a is törté etileg és kulturálisa  re dkívül változó volt. Jelen 

a ag elsőso a  a fog atékosság e e i jogi odelljét kí á ja észletese e  e utat i, 
külö ös teki tettel az ú . empowerment e. E e fig ele el elsőké t – tö té eti 
ko te tus a , a egelőző odellek e is fig ele el – bemutatjuk az emberi jogi modell, 

ala i t az ahhoz szo osa  kap solódó szo iális tá sadal i  odell fő  jelle zőit, ajd a 
fog atékossággal élő sze él ek jogait, i t sajátos e e i jogokat elhel ezzük e e  a 
e dsze e . A e zetközi össze etés ellett e utatjuk, hog  a hatál os ag a  

sza ál ok il e  egoldásokat alkalmaznak. 

  

Az emberi jogi modell 

A fog atékossággal élő sze él ek jogai alapjogias jellegé ek elis e éséhez hosszú út 
ezetett. Éppe  ezé t az e e i jogi odell jelle zői is akko  é tel ezhetőek egfelelőe , 

ha átteki tjük, hog  a fog atékosság ak il e  ás, tö té eti, de ol ko  a jele  
e dsze ek e  is to á élő odelljei alakultak ki. Ezé t az e e i jogi – és az ahhoz 

szo osa  kap solódó szo iális tá sadal i  odell átteki tését egelőzőe  eg izsgáljuk a 
t adi io ális és a edikális odellek fő  jelle zőit is. 

A ode , a polgá i és ipa i fo adal ak kettőssége előtti időszak a  a fog atékossággal 
já ó élethel zetek – s e sak az i tellektuális és a pszi hoszo iális fog atékosság esetei – 

sok eset e  i d a jogképesség, i d a selek őképesség ko látozásá al, ag  esetleg 
a ak el e  is e ésé el já tak. E kö e  elég, ha utalu k a a, hog  izo os 
fog atékossági típusokat például a középko a  oszo ká ság ak, ag  az „ö dög általi 

egszállottság  jelé ek éltek, a el eket kö etőe  ü tetőpe ek e is so  ke ülhetett. A 
fe ti, általá osság a  igaz tétel ögött azo a  e dkí ül sokszí ű ilág húzódott eg, 
a el ek ol ko  aguk is a i ale se  iszo ultak a fog atékos sze él ekhez, hol 
szigo ú , hol ege gedő  sza ál ozást alkal aztak. Közös ele  volt ezekben a 

t adi io ális, premodern egközelítések e , hog  – a orális odell egjele éseké t – 

g ak a  a fog atékosságot eg fajta ű ek, ag  ala el  ű  iatti ü tetés ek 
teki tették. 
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A XVIII. század égétől, de külö öse  a XIX: század elejétől kezdődőe , az ipa i és a polgá i 
kettős  fo adalo  e ed é eké t a p e ode  egközelítéseket fel áltották a 

fog atékosság oder  egközelítései. A e i e  a fog atékosság jele legi é tel ezései e 
*teki tü k, kie elhetjük, hog  eze  ode  elképzelések eg es ele ei to á a is él ek a 

ai jog e dsze ek e . Az első il e  ode  egközelítés a fog atékosság orvosi edikális  
felfogása olt. A odell kialakulása összefüggés e  állt az o ostudo á  XIX. századi 
ug ássze ű fejlődésé el, ala i t azzal, hog  a jogeg e lősége  és jogálla iságo  alapuló 
jog e dsze ek szá á a eg  a szt akt és o jektí  ódo  egfogható és íg  eg é tel űe  
alkal azható el életi hátté e olt szükségük. Íg  a fejlődő o ostudo á  egközelítése 
eg é tel űe  összha g a  állt a jogi sza ál ozás a  egjele ő igé ekkel is. E e  a 

odell e  a fog atékosságot egészségügyi kérdéské t kezelték. Ebben a modellben a 

kii dulópo tot az egészségkárosodás az e e  fiziológiai és pszi hológiai fu k iójá ak 
ala el  e delle essége képezte, a el  iatt az eg é  te éke ségei ek ala il e  
ódo  sökke t képessége, azaz a fogyatékosság alakult ki, a el  ala il e  hát á t okoz 

az eg é ek. E ek egfelelőe  a fog atékosság alap etőe  eg  egészségká osodáso  
alapul, azaz ebben a modellben a fogyatékosság égső so o  eg  o osi ké dés. Ez a li eá is 

odell jele tőse  fejlődött, hisze  a WHO -es – azóta tö szö  to á go dolt és 
fejlesztett – fogal a á  kie elt fig el et fo dít az eg é i ellett a kö ezeti és 
tá sadal i té ezők e is Lá i é E gel a e , . Eze  az összetette  egközelítése  
alapszik a fog atékosság szo iális társadal i  odell szeri ti egközelítése, amelynek 

kii dulópo tja az, hog  ész e  ellőzi az eg é i, sze él es ele ek izsgálatát, ehel ett 
i ká  azt izsgálja, hog  a fog atékos élethel zet o á  il e  tá sadal i akadál ok 

e ül ek fel, eze  elül izsgál a a fog atékos sze él eket é i tő előítéleteket, a 
fog atékosokat eg él egző jele ségeket. E e  a egközelítés e  a fog atékosság 
tulajdo képpe  eze  tá sadal i eak iók összessége. Kö zei és He ádi,  

  

A fog atékos sze él ek jogai ól szóló - az Eg esült Ne zetek “ze ezete EN“)  ke etei 
között elfogadott, íg  glo ális – Eg ez é  Fogyatékos sze élyek jogairól szóló Egyez é y 
– Convention on the Rights of Persons with Disabilities – a to á iak a : CRPD  alap etőe  a 
szo iális társadal i  egközelítése  alapul, azo a  azo  túl utat a emberi jogias 

alapjogias  egközelítést is egjele ít. Ez az a golszász ilág a  a ásodik ilághá o út 
kö ető e e i jogi kodifiká ió a is épít e, az -as és az -es é ek e  kezdett 
kialakulni. Az emberi jogi modell alapját az eg es e zetközi e e i jogi doku e tu ok és 
a e zeti alkot á ok ak a diszk i i á ió tilal á a, ajd az eg e lő á ás ód a, 
valamint az e e i éltóság édel é e o atkozó e delkezései jele tették. A fe ti 
alapoko  kii dul a ozgalo  i dult a fog atékos sze él ek jogai ak kodifiká iója 
é deké e . Azaz, ez a egközelítés a fog atékos sze él ek sopo tját sajátos e e i 
jogokkal (alapjogokkal  e delkező sopo tké t kezeli, a el  közösség és a ak a tagjai a 
diszk i i á ió tilal á  túl eg es, kifejezette  az élethel zetükhöz kap solódó külö  jogok 
í zettjei.[1]  
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A CRPD jellegét teki t e eg  e e i jogi doku e tu , azo a  ez a doku e tu  – iké t 
maga az emberi jogi modell is – alap etőe  a szo iális odell e épít. E él fog a a odell 

e sak az eg é  sze él es jelle zőit, ha e  a tá sadal i akadál okat is fig ele e eszi, 
s fő élja ezek ek az akadál ok ak a le o tása – sajátos alapjogok iztosításá al, azok 
eg fajta katalógusá ak egadásá al. Íg  a CRPD a fog atékos sze él ek jogai ak sajátos 
katalógusát ta tal azza, eg  e zetközi jogi, jogilag kötelező doku e tu a  e zetközi 
eg ez é e , s a el  áadásul e sak eg  ko ti e s e, ag  o szág sopo t a 
o atkozóa  ta tal az e delkezéseket iké t például az E e i Jogok Eu ópai 

Eg ez é e, a el ek hatál a a tág é tele e  ett eu ópai té ség e te jed ki , ha e  az 
EN“) égisze alatt elfogadott eg ez é ké t glo ális hatókö ű. Ráadásul a CRPD fakultatí  
jeg zőkö e eg  sajátos jog édel i e ha iz ust is kiépített. Ezzel a fog atékos 
sze él ek jogai eépültek a e zetközi e e i jogok e dsze é e, íg  tulajdo képpe  a 
CRPD egalapozta az e e i jogias egközelítés glo ális é é esülésé ek a lehetőségét. 
Mi dezek e fig ele el a ode  sze zők tö sége a fog atékos sze él ek jogai ak 
fejlődésé e  – elsőso a  az a golszász alapjogi fejlődés e fig ele el – eg  sajátos 
átalakulást látott, a el ek so á  a fog atékos sze él ekkel kap solatos eg é i 
jótéko kodástól a fog atékos sze él ek alapjogi édel é ek e dsze éig jutottak el. 

A szo iális és az alapjogi odell fog atékosság-é tel ezéshez és az e e i jogi 
egközelítéshez eg  sajátos e erkép kap solódik. E e  a odell e  a fog atékos 

sze él  emberi mivolta áll, azaz, hog  a fog atékos sze él  ug a úg  a tá sadalo a  élő 
e e , i t a fog atékossággal e  e delkező sze él ek. A fe ti egközelítések közös 
po tja, hog  azok elsőso a  a a ke esik a álaszt, hog  iké t é hető el, hog  a fog atékos 
sze él eket é i tő tá sadal i hát á okat elhá ítsák. Eze , a t opológiai jellegű 

egközelítéshez )ászkali zk , . az alapjogi sze lélet ehhez a it tesz hozzá, hog  a 
fe ti, akadál ozó té ezők felszá olását elősegítő sajátos jogokat alapjogias jogosít á ké t 
é tel ezi, a el  a fog atékos sze él ek e eri éltóságá ak iztosítását szolgálják. 

A odellek és egközelítések átteki tésé e azé t olt szükség, i el a fe ti é tel ezési 
ke etek között teki tjük át a fog atékos sze él ek sajátos e e i jogait, eze  jogok hazai 
katalógusát. 
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Az emberi jogok rendszere 

Az e e i jogok eg ete esek, oszthatatla ok, köl sö öse  függ ek eg ástól és 
összekap solód ak.[2] Ez, a fog atékossággal élő sze él ek o atkozásá a  legalá  ég  
fo tos kö etkeztetést e ed é ez: 

i.) A fog atékossággal élő sze él ek az e e i jogok ala ai. 

ii.  A fog atékossággal élő sze él ek izo os jogai sak akko  é é esül ek, ha 
elismerik – például – az ö álló élet itelhez és a közösség e aló 

efogadáshoz aló jogukat. 

iii.) A fog atékossággal élő sze él ek ö álló élet itelhez és a közösség e aló 
efogadáshoz aló joga sak akko  iztosított, ha szá os alap ető e e i 

jogukat ásokkal azo os alapo  g ako olhatják. 

iv.) A fog atékossággal élő sze él ek ö álló élet itelhez és a közösség e aló 
efogadáshoz aló joga a adéktala  é é esülése é deké e  e  

lehet az eg ik jogot eg  ásik jog o ásá a elő e  észesíte i. 

A fog atékosság e e i jogi odelljé ek e utatása so á  láttuk, e i e fo tos, hog  a 
fog atékossággal élő e e ek e e i t tá g ak a, a saj álat és ész ét í zettjei e, 
ala i t a jótéko kodás él sopo tjá a teki tsü k, ha e  i t jogok ala ai a, akik 

szá á a a joggal aló élés – sakúg  i t i de  ás álla polgá  szá á a – e dkí ül 
fo tos. A fog atékossággal élő e e ek is a  eg  ol a , i de ki ás e delkezése alól 
ki o t agja, a el él fog a ala  a ad, s e  álhat eszközzé ag  tá gg á.[3] Ez a 

gyakorlatban tö ek között azt kell jele tse, hog  a fog atékossággal élő sze él  e e i 
éltóságát, eg é i auto ó iáját és dö téshozatali sza adságát tisztelet e  kell ta ta i[4] és 

e  lehet például a a ké sze íte i, hog  izo os egsza ott kö ül é ek között – 

például ta tós e tlakást újtó ag létszá ú szo iális i téz é e  ag  kise  létszá ú 
tá ogatott lakhatás a [5] – élje .[6] 

A fog atékossággal élő sze él ek izo os jogai sak akko  é é esül ek, ha elis e ik az 
ö álló élet itelhez és a közösség e aló efogadáshoz aló jogukat. Az ö álló élet itelhez és 
a közösség e aló efogadáshoz aló jog pedig sak akko  iztosított a fog atékossággal élő 
sze él ek szá á a, ha szá os alapjogukat – ideé t e az alá iakat – ásokkal azo os 
alapo  g ako olhatják. 

A közösség e aló efogadás sak úg  alósulhat eg a aga teljességé e , ha a 
fog atékossággal élő sze él ek i de féle hát á os egkülö öztetés – ideé t e az 
észsze ű alkal azkodás egtagadását is – élkül jogosultak a a, hog  a tá sadalo  eg e lő 

éltóságú tagjai ak is e jék el őket, ala i t ha az élet i de  te ületé  iztosítják 
szá uk a a hát á os egkülö öztetéssel sze e i eg e lő és hatéko  jogi édel et. 
Ezek hiá a a CRPD . ikké ek, . ikk a) po tjá ak, ala i t . ikké ek a sé el ét jele ti, 
ala i t az Alaptö é  II. ikké e  lefektetett e e i éltósághoz aló jog és az 
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Alaptö é  XV. ikk  ekezdésé e  iztosított hát á os egkülö öztetés tilal a 
so ulásához ezet. 

A közösség e aló efogadás e  alósulhat eg az akadál e tesség, az eg ete es 
te ezés, ala i t a sze él es o ilitás – íg  a tá ogató eszközök, segítő te h ológiák és a 
sze él es segítség újtás külö öző fo ái - sze po tjai élkül. Ezek ek a hiá a a CRPD 

. és . ikké ek, ala i t az Alaptö é  XXVII. ikk  ekezdésé e  iztosított sza ad 
ozgáshoz és a ta tózkodási hel  sza ad eg álasztásához aló jog sé el ét jele ti. A CRPD 
. ikke i dezzel összefüggés e  e pli ite egfogal azza a fog atékossággal élő 

sze él ek ozgássza adsághoz aló jogát, dekla ál a tö ek között, hog  lakóhel üket 
ásokkal azo os alapo , sza ado  eg álaszthatják. 

Az ápolást-go dozást újtó szo iális i téz é i fé őhel ek ki áltása e  alósulhat eg a 
saját dö tés eghozatalához és a egfelelő tá ogatások igé e ételéhez, ala i t az 
ehhez szo osa  kap solódó agá élet tisztelet e  ta tásához aló jog iztosítása élkül. E 
jogok sé el e a CRPD . ala i t . ikké ek és az Alaptö é  VI. ikké ek  

ekezdésé e  iztosított agá szfé ához aló jog sé el ét jele ti. 

Mi de  ol a  eset e , a iko  a fog atékossággal élő sze él ek szá á a– aká  a ki áltási 
fol a atokkal összefüggés e , aká  azokat egelőzőe , illet e azokat kö etőe  – nem 

iztosított, hog  saját aguk ásokkal azo os alapo  g ako olják az igazságszolgáltatáshoz 
aló jogot, sé ül a CRPD . ikke és az Alaptö é  XXIV. és XXVIII. ikkei e  foglalt 

tisztességes eljá áshoz aló jog. 

Az ápolást-go dozást újtó szo iális i téz é i fé őhel ek ki áltását kö etőe  is fokozott 

fig el et kell fo díta i a a, hog  e sé üljö  a fog atékossággal élő sze él ek CRPD . 
ikké e  és az Alaptö é  IV. ikk e  foglalt joga a sza adsághoz és sze él i izto sághoz. 

Ez é i ti – tö ek között – a pszicho-szo iális fog atékossággal élő sze él ek – 

fog atékosságuk oká  tö té ő – nem-ö ké tes pszi hiát iai i tézet e  tö té ő elhel ezését 
is, ell el összefüggés e  a CRPD Bizottság akké t foglalt állás, hog  ez hát á os 

egkülö öztetést alósít eg.[7] Haso ló éllal ke ült elfogadás a a CRPD- ek az eg é  
i teg itásá ak édel ét előí ó . ikke is. 

Az ö álló élet itelhez és a közösség e aló efogadáshoz aló jog tisztelt e  ta tásá ak 
alapfeltétele a CRPD . ikké e  és az Alaptö é  III. ikké e  iztosított kí zás és ás 
kegyetlen, e e tele , egalázó á ás ód ag  ü tetés tilal a, to á á a CRPD . 
ikké e  foglalt kizsák á olástól, e őszaktól és isszaélésektől aló e tesség iztosítása. 

Az ö álló élet itelhez és a közösség e aló efogadáshoz aló jog a adéktala  
eg alósulásá ak eg ik feltétele az, hog  i de  szükséges jogalkotási, közigazgatási, 

tá sadal i, oktatási és ás i tézkedést eg kell te i a fog atékossággal élő sze él ek 
ottho i és e  ottho i édel é e i de fajta kizsák á olás, e őszak és isszaélés elle , 

eleé t e ezek e i alapú o atkozásait is.[8] E ek kötelezettségét fogal azza eg a CRPD 
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. ikke és – tö ek között – az Alaptö é  B  ikk  ekezdésé e  előí t jogálla iság 
el e és az a ól fakadó jog izto ság kö etel é e. 

A CRPD . ikké ek eg alósulása eg ütt kell, hog  já jo  a fog atékossággal élő sze él ek 
által eg álasztott ko u iká iós fo á  tö té ő i fo á ióhoz aló hozzáfé éssel és 
éle é il á ítási lehetőséggel. E ek hiá a a CRPD . ikké ek és az Alaptö é  IX. 

cikk (1) bekezdésé e  foglalt sza ad éle é il á ításhoz aló jog, ala i t a VI. ikk  
ekezdésé e  iztosított közé dekű adatok egis e éséhez és te jesztéséhez aló jog 

sé el ét jele ti. 

  

A ak é deké e , hog  a CRPD . ikké e  eghatá ozott tá ogató szolgáltatások 
összha g a  leg e ek a CRPD előí ásai al, ezek ek tisztelet e  kell ta ta i a 
fog atékossággal élő sze él  agá életét, saládját, ottho át, le elezését és eg é  
ko u iká ióját, ala i t e  sé thetik eg a fog atékossággal élő sze él  e sületét. 

Ezt í ja elő a CRPD . ikke és az Alaptö é ek VI. ikk  ekezdésé e  foglalt 
agá szfé ához aló jog édel e. 

Az ö álló élet itelhez és a közösség e aló efogadáshoz aló jog egké dőjelezhetetle ül 
összefo ódik az ottho  és a salád tisztelet e  ta tásá al, íg  tö ek között azzal, hog  a 
fog atékossággal élő sze él ek ásokkal azo os alapo  köthet ek házasságot, alapíthat ak 
saládot, tölthet ek e szülői sze epet és ápolhat ak oko i kap solatokat.[9] Ha azonban 

közösségi alapú szolgáltatások e  elé hetőek, akko  ez ellehetetle ítheti a saládok életét. 
Ug a akko , egfelelő tá ogatásokkal egelőzhető, hog  a fog atékossággal élő 
g e ekek g e ek édel i/i téz é i ellátás a ke ülje ek, és az is, hog  a 
fog atékossággal élő szülőktől g e eküket el eg ék. Az itt e lítettek tisztelet e  ta tása 
eg ütt já  a CRPD . ikké ek és az Alaptö é  VI. ikk  ekezdésé e  iztosított saládi 
élethez aló jog é é esülésé el. 

Az ö álló élet itelhez és a közösség e aló efogadáshoz aló jog tisztelt e  ta tása eg ütt 
kell, hog  já jo  a CRPD . ikke sze i ti i kluzí  oktatáshoz aló jog és az Alaptö é  X. 
ikk  ekezdésé e  foglalt oktatáshoz aló jog é é esülésé el. 

Az ö álló élet itelhez és a közösség e aló efogadáshoz aló jog é é esüléséhez 
ele gedhetetle , hog  a i de ki szá á a it a álló egészségüg i i téz é ek és a 

e hez igazodó egészségüg i szolgáltatások hozzáfé hetőek leg e ek a fog atékossággal 
élő sze él ek szá á a a lakókö ezetük e . Ezt fogal azza eg a CRPD . ikke és ez 
kö etkezik az Alaptö é  XX. ikké e  foglalt testi és lelki egészséghez aló jog ól. 

Haso lóa  az egészségüg i szolgáltatásokhoz, a lakhel  közelé e  hozzáfé hető 
eha ilitá iós szolgáltatások élkül se  teljesül az ö álló élet itelhez és a közösség e aló 
efogadáshoz aló jog. Reha ilitá ió  pedig azt a közösségi alapú eha ilitá iót kell é te i, 

a el  az élet i de  te ületét lefedi, külö ös teki tettel az egészségüg , a foglalkoztatás, az 
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oktatás és a szo iális szolgáltatások te ületé e. E ek hiá a a CRPD . ikké ek és az 
Alaptö é  XX. ikké e  foglalt testi és lelki egészséghez aló jog sé el ét idézi elő. 

Az ápolást-go dozást újtó szo iális i téz é i fé őhel ek ki áltása e  alósulhat eg a 
CRPD . ikké e  és az Alaptö é  XII. ikké e  foglalt u kához aló jog i de  
fog atékossággal élő sze él  észé e, ásokkal azo os alapo  tö té ő iztosításá al. Ez 
eg ütt kell, hog  já jo  a fog atékossággal élő sze él ek azo  jogá al, hog  u kát 
állalhassa ak és ásokkal azo os alapo  éltá os és ked ező u kafeltételekhez 

jussa ak, ideé t e, hog  azo os é tékű u káé t azo os díjazást kapja ak. A u káltató 
észé ől tö té ő észsze ű alkal azkodás kötelezettsége szi té  e dkí ül fo tos sze po t a 
u kához aló jog tisztelet e  ta tásá al összefüggés e . 

  

A CRPD . ikké e  foglalt egfelelő életszí o al és szo iális édele  iztosítása 
alapfeltétele az ö álló élet itelhez és a közösség e aló efogadáshoz aló jog 
é é esülésé ek. Ez tö ek között a ak iztosítását jele ti, hog  a fog atékossággal élő 
sze él ek hozzájuthat ak a fog atékosság ól fakadó szükségletekhez kap solódó egfelelő 
és egfizethető szolgáltatásokhoz, eszközökhöz. Ezzel kap solatosa  felhí ható az 
Alaptö é  XIX. ikké e  foglalt szo iális izto sághoz aló jog, po tosa a  Mag a o szág 
törekvése a a, hog  i de  álla polgá á ak szo iális izto ságot újtso .[10] 

Az ö álló élet itelhez és a közösség e aló efogadáshoz aló jog tisztelt e  ta tása e  
alósulhat eg a élkül, hog  a fog atékossággal élő sze él ek e élhet é ek a CRPD . 
ikke sze i ti álasztójogukkal. Ehhez az Alaptö é  XXIII. ikké ek a fog atékossággal élő 

sze él eket é i tő jogko látozó e delkezését[11] is ódosíta i szükséges. 

A közösség e aló efogadás fo tos szí te ei a ásokkal azo os alapo  tö té ő ész étel a 
kultu ális élet e , üdülési, sza adidős és spo tte éke ségek e . Ezt e eli ki a CRPD . 
ikke, ala i t az Alaptö é  H  ikk  ekezdés, el e  egfogal azást e , hog   

Mag a o szág édi a ag a  jel el et i t a ag a  kultú a észét. Az Alaptö é  XI. ikk 
 ekezdésé e  dekla álja a ű elődéshez aló jogot, to á á a XX. ikk  ekezdésé e  

a spo tolás és e dsze es testedzés tá ogatását fogal azza eg. 

Ha á  a tá ogatott lakhatás a szo iális és e  a g e ek édel i e dsze  észe, égis 
fo tos, hog  ezzel kap solatosa  á utassu k az e e i jogok összekap solódásá a. A 
fog atékossággal élő g e ekekkel kap solatosa  eg ész ől a a kell á utat i, hog  a 
g e ekek édel é ől és a g á üg i igazgatás ól szóló . é i XXXI. tö é  a 
to á iak a : G t.  é tel é e  „[a] g e ek ek joga a  – ö ök efogadó salád a  ag  

ás, saládot pótló ellátás fo ájá a  – a szülői ag  ás hozzáta tozói go doskodást 
hel ettesítő édele hez. A g e ek át e eti go dozását és ottho t újtó ellátását 
elsőso a  efogadó szülő él kell iztosíta i. [12] A G t. hozzáteszi, hog  a tize két é  alatti 
g e ek efogadó szülő él tö té ő elhel ezésétől izo os esetek e  el lehet teki te i.[13] 

Il e  eset például, ha „a ta tósa  eteg, súl osa  fog atékos g e ek efogadó szülő él 
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tö té ő elhel ezése e  áll a g e ek é deké e , ag  a a állapota iatt i s 
lehetőség. [14] A íg tehát a  é  alatti g e ek át e eti go dozását és ottho t újtó 
ellátását efogadó szülő él kell biztosíta i, addig a ta tósa  eteg és a súl osa  fog atékos 
g e ekek eseté e  il e  kötelezettség i s, tehát ők – aká   fő elhel ezését 

eghaladó – gyermekotthonban[15] ag  fel őtt fog atékossággal élő sze él ek szá á a 
lét ehozott szo iális e tlakásos i téz é e [16] is elhel ezhetők. A kialakult hel zettel 
összefüggés e  – oha a G t. idézett e delkezésé ek szö ege . ja uá  -jé el 

ala el est, de e  szá otte őe  áltozott – az alap ető jogok iztosa az alá i ódo  
foglalt állást: 

„Az a jogi sza ál ozás, a el  a súl os fog atékossággal és ta tós etegséggel élő 
g e ekeket az il e  tulajdo sággal e  élő g e ekektől ol  ódo  külö özteti eg, 
hog  eze  az alapo , i téz é e  tö té ő elhel ezésüket és ellátásukat e ősíti, ahel ett 
hogy a gye ekottho ok ól tö té ő kitagolásukat hel ez é előté e, eszél ezteti a 
G e ekjogi eg ez é  . és . ikké ek, ala i t a Fog atékossággal élő sze él ek 
jogai ól szóló eg ez é  . és . ikké ek é é esülését. Mi de ellett az Alaptö é  XVI. 
ikké ek  ekezdésé e  iztosított, a g e ek édele hez és go doskodáshoz aló 

jogá al, a XV. ikké ek  ekezdésé e  dekla ált, fog atékosság alapjá  eg alósuló 
hát á os egkülö öztetés tilal á al, a XV. ikké ek  ekezdés e  ögzített, az 
esél eg e lőség külö  i tézkedésekkel tö té ő segítésé ek álla i kötelezettségé el, 
to á á a XV. ikké ek  ekezdés e  ögzített fog atékossággal élők külö  
i tézkedésekkel eg alósított édel é ek álla i kötelezettségé el összefüggő isszásságot 
okoz. [17] 

Ami t fe te  á utattu k, a fog atékossággal élő sze él ek ö álló élet itelhez és a 
közösség e aló efogadáshoz aló joga a adéktala  é é esülése é deké e  e  lehet 
az itt ele zett alapjogok eg ikét- ásikat elő e  észesíte i a tö i alapjog o ásá a. 
Mi de ellett igaz az is, hog  a külö öző jogok ak ás- ás te észetük a  attól függőe , 
hog  az álla tól elsőso a  a ea atkozás e tességét kö etelik-e meg,[18] ag  aktí  
köz elépést és e őfo ások iztosítását.[19] E ől kö etkezőe  az ú . első ge e á iós jogokat 
– i t például a hát á os egkülö öztetéstől aló e tességhez aló jogot, ag  a 
sza ad ozgáshoz aló jogot, a ag  a álasztójogot – azo al iztosíta i kell e e  a 
fog atékossággal élő sze él ek szá á a, íg a ásodik ge e á iós jogok – i t például a 

u kához aló jog ag  a testi és lelki egészséghez aló jog – teljes iztosítását, 
eg alósítását sak fokozatosa  lehet elé i. 

  

Összegzés 

E e  az a ag a  két, eg ással szo osa  összefüggő té át – a fog atékosság fogal á al 
összefüggés e  kialakult odellek fő  jelle zőit és a fog atékossággal élő sze él ek 
e e i jogai ak katalógusát – izsgáltu k eg. Azt a fol a atot utattuk e ö ide , a el  
eg a á t leí ható e olú ióké t és e olú ióké t, és a el  a ak az i pe atí usz ak a fel- és 
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elis e ését e ed é ezte, hog  a fog atékossággal élő sze él ek e, i t e e i jogokkal 
alapjogokkal  e delkező sze él ek e, és i t a tá sadalo  eg e lő éltósággal 
e delkező álla polgá ai a kell teki te ü k. Ez jele ti az alapját az empowermentnek is, 

amely a se it rólu k élkülü k alapel  tisztelet e  ta tásá al kí á  á utat i a a, hog  
aguk a fog atékossággal élő e e ek tudják a legjo a , hog  i is az ő é dekük. A 

tá sadalo ak pedig i de t eg kell te ie a ak é deké e , hog  a fog atékossággal élő 
sze él ek ha gjai hallhatóak leg e ek és, hog  a dö téshozók eg is hallják azokat. 

A fog atékossággal élő sze él ek azo a  sak akko  ál ak, illet e álhat ak té ylegese  

emberi jogokkal (alapjogokkal) rendelkező sze él ekké, és a tá sadalo  eg e lő 
éltósággal e delkező álla polgá ai á, ha ez az i peratívusz e  külső o ás ag  

el á ás e ed é eké t, ha e  első egg őződés kö etkez é eké t é i el élját. 
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[ ] Mag a o szág Alaptö é e, XIX. ikk  ekezdés. 

[ ] Az Alaptö é  XXIII. ikk  ekezdése é tel é e  „[ ]e  e delkezik álasztójoggal 
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[ ] A g e ekek édel é ől és a g á üg i igazgatás ól szóló . é i XXXI. tö é  . § 
 ekezdés. 

[13] Uo. 

[14] Uo. a) pont. 

[15] A G t. . §  ekezdése é tel é e  a g e ekottho ok legalá  , de legfelje  
 g e ek szá á a újta ak ellátást, azo a  a g ako lat a  ég e él is tö , aká  
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a el  tö  g e ekottho t is agá a  foglal, az i téz é e  ö álló szak ai eg ségeket 
kell kialakíta i, a el ek 

a  legfelje   g e eket efogadó g e ekottho ól, illetőleg külö leges, ag  spe iális 
ottho ól, ag  

 legfelje  összese   g e eket efogadó lakásottho ok ól áll ak.  
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el ek eg alósítása e zetközi összefogást kí á . 

 

 

  



27 

 

Horváth é So ogyi Ildikó és Tausz Katalin  - Tá ogatott lakhatás  
 

Alapelvek 

 

Az E e i Jogok Eg ete es N ilatkozatá ak . ikke sze i t: „Mi de . e e i lé  sza ado  
születik és eg e lő éltósága és joga a .  “za adság, éltóság, jog a kul ssza ak, a iko  a 

fog atékos e e ek hel zeté ől eszélü k. A fog atékos e e ek joga a sza adság a és a 
éltóság a sak akko  alósulhat eg, ha auto ó  lé ek ek teki tjük őket: az auto ó ia, 

a álasztás sza adsága a éltósággal élt élet előfeltétele. Vag  áské t egfogalmazva: az 

eg é  egfosztása az ö e delkezéstől egfoszt az e e i éltóságtól. 
 

A ag , úg e ezett totális i tézetek E i  Goff a  sze i t As lu s: Essa s o  the 
Co ditio  of the “o ial “ituatio  of Me tal Patie ts a d Othe  I ates,  „lakó- és 

u kahel ek, ahol ag szá ú, haso ló hel zetű eg é , el ág a a ag o  tá sadalo tól, 
jele tős ideig, zá t, fo álisa  sza ál ozott életet él.  Az i tézeti létfo a, a ké sze ű 
eg ütt élés ossza  élet i őséget e ed é ez a lakók szá á a, tá sadal i 
kirekesztődéshez és szeg egá ióhoz ezet, a lakók e  e delkez ek egfelelő dö tési 
sza adsággal életük lé eges te ületei ől és általá a  a sze ezeti é dekek felülí ják a lakók 
eg é i szükségleteit. 
 

Az i téz é tele ítés eli dulásá ak fol a atá a e  ke ülhetett ol a so  a fog atékos 
e e ekkel kap solatos e őteljes, e e i jogi sze lélet áltás élkül. Előszö  Holla diá a  
és a ska di á  álla ok a  tö té t jele tős elő elépés, de szá os, köztük eu ópai o szág a  
is, ég i dig sok haso lóság fedezhető fel a fog atékosság hag o á os edikális ag  
elosztási sze léletű  odellje ala i t a e zetközi sta da dok és a jele ko i eg alósult 
g ako lat között. A poszt-szo ialista o szágok, köztük Mag a o szág is, eze  a te ülete  is 
jele tős le a adás a  a ak – ol ko  akko  is, ha az i téz é tele ítési fol a at 

egkezdődött.  
 

G ak a  szi o i aké t hasz áljuk az i téz é tele ítés és a kitagolás fogal akat – 

té ese . Hisze  a kitagolás kifejezés supá  a a utal, hog  a ag  i téz é ek ől 
kise ek e ke ül ek az é i tettek; á  a szó is azt ejti agá a , hog  alakik alakiket 
kitagolnak – de hog  i e és hog a , az ejt e a ad. Az i téz é tele ítés kifejezés 

iszo t azt fejezi ki, hog  az i téz é i kultú a épül le, azaz ol a  új lakhatási fo a jö  
lét e, a el  tisztelet e  ta tja a lakók e e i éltóságát, az eg é i szükségletek kielégítését 
ta tja első e dű ek, alós dö tési hel zet e hozza a lakókat és le o tja az i tézeti é dekek 
első e dűségét eg alósító g ako latot.  
 

A ak elle é e, hog  a fe tiek ek egfelelőe  a kise  é et ö agá a  e  feltétle ül 
e ed é ez lé egi áltozást, azaz i ká  kitagolás i tse , hog  i téz é tele ítés 
le e, égis a kise  i téz é ek e  ag o  az esél  a hel i közösség e ág azottság a, az 
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ö e delkezés e és a lakók kí á ságai ak é é e juttatásá a, a sze él e sza otta  
szolgáltatás a. 
 

 

Az alapelvek egjele ése a jogsza ályi kör yezet e  

 

Az EN“) a Fog atékossággal Élő “ze él ek Jogai ól “zóló Eg ez é t . de e e  .-á  
fogadta el és Mag a o szág az elsők között atifikálta . é i XCII. tö é  a 
Fog atékossággal élő sze él ek jogai ól szóló eg ez é  és az ahhoz kap solódó Fakultatí  
Jeg zőkö  kihi detésé ől . Az EN“) eg ez é  . ikke ta tal azza azokat az el eket, 

el ek a lakhatás sze po tjá ól é adóak: ,,Az Eg ez é e  észes álla ok elis e ik a 
fog atékossággal élő sze él ek eg e lő jogát a közösség e  aló élethez és ásokkal 
eg e lő sza ad dö téshez aló jogát; i de  szükséges és hatéko  i tézkedést 

egtesz ek a ak é deké e , hog  a fog atékossággal élő sze él ek teljes é ték e  
él ezhessék e jogaikat és a teljes közösségi efogadást és ész ételt, eleé t e a kö etkezők 

iztosítását: 
 

a) a fog atékossággal élő sze él ek ek ásokkal azo os alapo  lehetőségük a  
lakóhel ük ek és a ak eg álasztásá a, hog  hol és ki el él ek eg ütt, és e  
kötelezhetőek izo os egsza ott kö ül é ek között él i; 
 

b) a fog atékossággal élő sze él ek szá á a hozzáfé ési lehetőséget iztosíta ak 
tö féle ottho i, i téz é i és eg é  közösségi tá ogató szolgálathoz, eleé t e azt 
a sze él es segítséget, el  a közösség e  éléshez és a közösség e tö té ő 

eilleszkedéshez, ala i t a közösségtől aló elszigetelődés és ki ekesztődés 
egelőzése éljá ól szükséges; 

c) a i de ki szá á a újtott közösségi szolgáltatások és létesít é ek azo os 
alapo  hozzáfé hetőek a fog atékossággal élő sze él ek szá á a is, és igé eikhez 
igazítottak. . é i XCII. t  

 

Az i téz é tele ítést pá tolók sze i t a ag  i téz é eket e kell zá i, hel ettük éhá  
fő ek lakhatást iztosító szolgáltatást kell lét ehoz i és a lakók ak segítséget kell újta i 
a a , hog  a települési közössége  elül található ottho ok a költözzenek. Olyan 

ottho ok a, ahol alapel , az eg é ké t az Eg ez é e  jogi kötelezettségké t is 
egjele ő, i de  e e t egillető éltóság és tisztelet.  

 

A ag a o szági fog atékosságüg i politika te é  az első jele tős lépés az . é i XXVI. a 
fog atékos sze él ek jogai ól és esél eg e lőségé ek iztosításá ól szóló tö é  

egalkotása olt, el  . ja uá  elsejé  lépett hatál a. A fog atékos sze él t egillető 
jogok a jogsza ál  sze i t: az akadál e tes kö ezethez aló jog, a ko u iká ió és a 
közszolgáltatásokhoz aló eg e lő esél ű hozzáfé éshez aló jog, a tö egközlekedéshez 
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tá ogató szolgálathoz és a segédeszközökhöz aló hozzáfé és joga. A tö é  az 
esél eg e lőség eg alósítását öt te ület e fókuszálja, el ek a kö etkezők: egészségüg i 
ellátás, oktatás, foglakoztatás, lakhatás, közösség e aló efogadás, ö álló élet itel és a 
kultú a, spo t. Az e te ületek e o atkozó fejlesztési te eket, fog atékosságüg i 
szakpolitikai i á okat ta tal azza a ég ug a a a  az é e  elfogadott O szágos 
Fog atékosüg i P og a , el  a eg alósítás a o atkozó ko k ét hatá időket is 
ta tal azott. E edetileg a kitagolási st atégia eg alósítási hatá ideje  olt, azo a  
eddig a ki áltási p og a  el se  kezdődött, ezé t a ko á  elfogadta az / . 
(VII. .  “t atégiai a fog atékos sze él ek szá á a ápolást-go dozást újtó szo iális 
i téz é i fé őhel ek ki áltásá ól szóló ko á hatá ozatot, el  á   é e  hatá ozza 

eg az i téz é i fé őhel  ki áltási p og a  eg alósítását.  
 

A kitagolás első lépéské t hat i téz é e  kezdődött el, TIOP . . . A - / . Az első 
ki áltási p og a a  ég  fog atékos sze él eket ellátó i téz é  Bélapátfal a, Kalo sa, 
Mé k, “zakol  és két pszi hiát iai etegeket ellátó i téz é  Be ze e, “ze tes  ett észt.  
 

Az . é i III. tö é  a szo iális igazgatás ól és a szo iális ellátások ól ta tal azza azokat 
az ellátási fo ákat, el ek a szo iális ágazat a  űködtethetők. A tá ogatott lakhatás, 

i t a fog atékkal élő sze él ek szakosított ellátása a . ja uá  .-é  hatál a lé ő 
tö é ódosítás so á  jele t eg, ajd a késő iek e  ódosult. 
 

. é i CLV. tö é  ta tal azza a tá ogató ki e delésé el, feladatá al, a hi atásos 
tá ogatói il á ta tás ezetésé el kap solatos fő  e delkezéseket.  

 

A tö é  alkal azásá a  „tá ogatott dö téshozatal  a Polgá i Tö é kö ől szóló 
. é i V. tö é  Második Kö  Második Rész IX. Cí e sze i ti selek őképességet e  

é i tő, az é i tett sze él  ö e delkezését és jogai ak édel ét szolgáló i téz é . 
 

 

Az i téz é ytele ítés és a tá ogatott lakhatás 

Gyakorlati alapelvek 

 

Elsőké t az o szág a  az É tel i Fog atékossággal Élők és “egítőik O szágos É dek édel i 
“zö etsége dolgozta ki kísé leti i téz é tele ítési p og a ját, a KULC“ p og a ot. A 

kezde é ezés élja az olt, hog  az é tel i fog atékos e e ek ek ol a  lakhatási 
kö ül é eket iztosítso , a el  a tá sadalo  tö ségéhez haso ló  azt teszi lehető é, 
hog  ö állóa , saját ag  é elt lakásuk a  élhesse ek. Feladatuk ak ta tották, hog  
e ősödjö  a fog atékos e e ek tá sadal i efogadása. Elsőké t Tapol á  alósult eg a 
kísé leti p og a  – há o  olt i tézeti lakó ész ételé el. 
 

A tá ogatott közösségi lakhatást iztosító szolgáltatások egsze ezése tö  i t a ag  



30 

 

i téz é ek eg sze ű ezá ása, tö  i t a ag  i téz é ek kise é fo álása. A 
tá ogatott lakhatás, i t ellátási fo a sze lélet ód eli áltozásokat kí á  a segítő 
sze él ektől, a szolgáltatás igé e e őitől és a tá sadalo tól is. Mi de ki alkal as a 
tá ogatott lakhatás igé e ételé e, ha a szükségletei ek egfelelő tá ogatást iztosítják 
szá á a. 
 

A fol a atot az alá i g ako lati alapel ek ek kell i á íta iuk: 
 

● eg é e sza ottság, 
● az eg é  képességei ek és szükségletei ek középpo t a állítása,  
● lehetőség te e tése az ö álló élet itelhez szükséges új készségek 

elsajátításá a, 
● az összes szükséglettel kap solatos agas szí o alú, hozzáfé hető 

go doskodás és szolgáltatások újtása, 
● a sze él  jogai ak tisztelete eleé t e a dö tési sza adságot és 

ko kázat állalást, 
● a tá ogatott dö téshozatal iztosítása, 
● ol a  szolgáltatások és p og a ok sze ezése, el ek tá ogatják és segítik 

az é i tett sze él eket. 
 

Mi dez sak úg  juthat é é e, ha 

 

● iztosítják a sze él  szükségletei ek és aka atá ak egfelelő tá ogatást, 
● a lakhatás és a tá ogatás az eg é  áltozó el á ásaihoz és igé eihez 

igazodik,  

● ha a lakhatási és ás szolgáltatásoké t felelős sze él ek felkészül ek e 
áltozások a,  

● sze él  közpo tú a te ezés és igazi ottho t hoz ak lét e, 
● az eg é e sza ott tá ogatások és szolgáltatások képessé teszik az 

eg é eket, hog  saját ottho aik a  élje ek, a közösség e  é tel es 
te éke ségek e  eg e ek észt és eghozzák a saját életükkel kap solatos 
dö téseket, 

● a szolgáltatások ak az eg é ek szükségletei  és a tá ogatott sze él  
kezde é ezésé  kell alapul iuk, hisze  az elő e eghatá ozott 
go doskodási fo ák és eg  sopo t észlelt szükségletei alapjá  tö té ő 
élet ód eli el e dezés e  ás, i t az i téz é i fo a kise  
a á ok a  tö té ő is étlése. 

Gyakorlati tapasztalatok 

 

A jó i őségű tá ogatott lakhatás eg ik legfo tosa  feltétele a tá ogatott lakhatás 
űködtetéséhez szükséges spe iális is e etekkel és készségekkel, ag is ko pete iákkal 
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fel uházott szakképzett dolgozók iztosítása, hisze  ők go doskod ak api szi te  az 

é tel i- ag  ás fog atékossággal élő e e ek által igé elt eg é esített tá ogatások ól. 
A tá ogatott lakhatási szolgáltatás új i őségű u kát igé el: a ag  i téz é ek e  
jelle ző ápolás, szo iális üg i tézés, e tálhigié és segítség újtás hel ett abban kell 

tá ogatást újta i, a it az eg es lakók, azaz eg é ek igé el ek. Éppe  ezé t e  
sze e sés, ha sak a ag  i téz é ek e  dolgozók „ u kahel i í e  áltozik eg, e t 
kö e  előfo dulhat, hog  a ag  i téz é e  egszokott uti okkal fogják u kájukat 
égez i és i dez az i tézeti kultú a fe ta tásához ezethet. 

 

Ideális eset e  azo  a települése , ahol a tá ogatott lakhatás létesül sokféle szolgáltatás 
pl. egészségüg i, foglalkoztatási, szo iális st .  űködik. Ezek u katá sait is fel kell 

készíte i az új hel zet e, az új igé e e ők egjele ésé e és spe iális igé ei e. 
 

A lakókat is fel kell készíte i a tá ogatott lakhatás a, az ö álló élet e, hisze  a ag  i tézet 
elhag ása ó iási áltozás az életük e . Meg kell ál iuk addigi e e i kap solataiktól ag  
legalá is azok eg  észétől, el kell hag iuk az addig izto ságos ak hitt, egszokott 
kö ezetet.  Mi dez e dkí ül egte helő lehet a költözők szá á a, éppe  ezé t fo tos a 
fokozatosság, az eg é i fejlesztési te ek készítése, a lakók sze po tjai ak, kí á ságai ak 
fig ele e étele és a fol a atos tá ogatás újtása. 
 

Tud iuk kell, i e  fog áltoz i az életük, i á  ájuk új ottho uk a , a „ki ti  ilág a . 
Éppe  ezé t eg kell is e iük jogaikat és kötelezettségeiket. Meg szükséges ta ul iuk 

aguk és tá saik é dekei ek a édel ét, az ö é é esítés fo áit. Fo tos, hog  is e jék 
eg agukat. Tudják, hog  iké t kell izo os hel zetek e  a ko fliktusokat kezel i, 

hog a  tud ak dö tést hoz i, kitől ké het ek segítséget, i is a tá ogatott dö téshozatal, 
és a tá ogatott lakhatás. A felkészítés so á  ké déseik eg álaszolása, „félel eik  
át eszélése, eloszlatása is ele gedhetetle  ahhoz, hog  igazi ottho t hozzu k lét e 
szá uk a. 
 

A lee dő lakók felkészítése élkül, i s jól űködő tá ogatott lakhatás; a lakás sak eg  
hel  a ad, és e  álik igazi ottho á. A lakók szá á a ele gedhetetle ül fo tos, hog  
előzetese  is e jék eg lee dő alós kö ezetüket lakás  és a hel i sajátosságokat 
kö ék, közlekedés, tájékozódás, i téz é ek, oltok, újságok, te észetes tá ogató 

sze él ek, eg üttélés sza ál ai . 
 

A felkészítés ódsze ei ek alkal azkod iuk kell az adott lakók képességeihez. A felkészítést 
égző sze él ek egfelelő e pátiá al, pszi hológiai is e etekkel, k eati itással, az adott 

fog atékossági sopo t is e eté el kell e delkez ie. Feladatai: odafig elés, eflektálás, 
fókuszálás, alkal azkodási készség a fol a atos áltozásokhoz, ko u iká ió, hitelesség, a 
sopo t i te ak iói ak i á ítása, a sopo ttagok e o ása a u ká a passzi itás, 
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akti itás , tá ogatás, ko fliktuskezelés, o a és i ta újtás. Fo tos a e tális 
segítség újtás félel ek, ké dések, szo o gás .  
 

A lakók egis e és ek ki kell te jed ie az ö ellátási képességek e, az a agi 
kö ül é eik e, az í ás-olvasástudásuk a, a szakképesítésük e, a u kahel ük e, az 
ö is e etük szi tjé e, az ö e delkezés szi tjé e, a jogok és kötelezettségek is e eté e és a 
sza adidő eltöltésé el kap solatos szokásaik a.  
 

Az e e i kap solatok felté képezése a a  segíthet, hog  kide üljö , kik lakja ak ajd 
eg ütt, el ek a lee dő lakók izal i kap solatai. 
 

Az ö ellátási képességek egis e ésé el lehet felkészíte i a költözőket a hétköz api élet 
űködtetéséhez szükséges is e etek e és készségek e pl. tisztálkodás, főzés, e ásá lás 

st . . A felkészítés e  észt e ő sokféle sze eplő között kie elt fo tosságú lehet a so stá si 
segítség, a á  tá ogatott lakhatási fo á a  élők e o ása, tapasztalataik egosztása. 
 

A lee dő lakókat i de  őket é i tő ké dés e e kell o i. A tá ogatott dö téshozatal 
el é ek az élet i de  te ületé  é é esül ie kell. A tá ogatott dö téshozatal el e a 
hel ettes dö téshozatallal sze e  a fog atékos sze él  saját dö téshozatalá ak, eg é i 
dö tési képességétől függő, teljes, i de  lehetőség e kite jedő segítését jele ti. A 
dö téshozatal a  eg kell ad i a lakók ak i de  segítséget, hog  ol a  dö tések 
szülesse ek az eg es ké dések e , a el ek a saját aka atukat fejezik ki. Tá ogat i kell 
dö téseik eghozatalát az ol a  ké dések e , i t például a lakótá sak eg álasztása, a 
sza adidő eltöltése. A fog atékos e e ek hete ogé  sopo tot alkot ak. Ezé t lé eges, 
hog  i de  eg es i tézkedés, szolgáltatás egte ezése az eg é i szükségletek 
fig ele e ételé el tö té je . 

 

Az eddigi kitagolási progra ok jól láthatóvá tették, hogy a fogyatékos sze élyek szá ára 
kialakított új lakhatási lehetőségek a kör yezet e  ko oly elle állást válhat ak ki. Így a 
tájékoztatás, a lakosság érzéke yítése kie elte  kezele dő országos szi te  és e  sak a 
kitagolás helyszí é . Fel kell készíte i a tá ogatott lakhatás településé ek lakosságát is az 
új lakók fogadásá a, hog  efogadják őket. Csak íg  jöhet lét e az a közösségi tá ogató háló, 
a sokszí ű közösségi kap solati e dsze , a i az eg é  szá á a agasa  fokú izto ságot 

jelent.  

 

E kap solatok eg  észe a szolgáltatások igé e étele so á  jö  lét e. A i él tö  
közösségi kap solat illet e az, ha az eg é  külö öző szükségleteit, igé eit külö öző 
sze él ek, szolgáltatók elégítik ki – agasa  i őségű szolgáltatásokat e ed é ez és 
sökke ti a kiszolgáltatottságot. A eha ilitá iós sze lélet a szak ai u ka eg ik 

kul sfo tosságú ele e. „Meg utato , eg si áljuk Eg ütt, Te eg si álod Eg edül!   
A tá ogatott lakhatást ol a  települése  é de es kialakíta i, ahol a lakhatást kiegészítő 
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szolgáltatások tá ogató szolgálat, appali i téz é  st .  kö e  elé hetők, és a 
foglalkoztatás lehetősége is iztosított, azaz adott a szükséges szolgáltatási g ű ű. Ha i dez 
hiá zik, a lakók egészsége, izto sága eszél eztetett lehet; egfelelő u ka és 
sza adidős te éke ségek híjá  kö e  ekö etkezhet elszigetelődésük. 
 

 

Dile ák 

 

Az . é i XXVI. tö é  alapjá  a ag  fé őhel szá ú e tlakást újtó i téz é eket 
2010-ig át kellett ol a alakíta i kisközösségeket efogadó lakóottho okká. E ek elle é e 

 és  között új ag  létszá ú e tlakásos i téz é eket építettek és jele tős 
összegeket fo dítottak a á  eglé ő i téz é ek felújításá a is. Lakóottho ok kialakításá a 
eze  időszak alatt jele tőse  kise  összeget fo dítottak illet e ezek e a lakóottho ok a az 
olt a jelle ző, hog  to á a is a ag  i téz é ek i á ítása alatt űködtek. 

 

A . é i III. tö é  a szo iális igazgatás ól és a szo iális ellátások ól §  sze i t  
,, A lakhatási szolgáltatás 

a) legfelje  hat fő szá á a kialakított lakás a  ag  ház a , ag  

b) hét-tize két fő szá á a kialakított lakás a  ag  ház a , ag  

c) legfelje  öt e  fő elhel ezésé e szolgáló lakások, épületek eg üttesé e  
iztosítható.  

 

Az  fős létszá ko lát i de  e zetközi ajá lás ak elle t o d, ug a is azok alapjá  
a i u   fő elhel ezése ajá lott eg  ház a . A agasa  go dozási szükséglet 

tö i e eg é e sza ott egoldásokat kí á , el ek a ag  fé őhel szá ú 
i téz é ek e  ke és é alósíthatók eg.  
 

A tö é  az é tel ező e delkezései között a TL-t szo iális i téz é ké t e esíti, a 
szo iális tö é  alapjá  a tá ogatott lakhatás a a e tlakásos i téz é ek e o atkozó 
sza ál okat kell alkal az i. A ko á a  e lítettek sze i t a tá ogatott lakhatás, i t 
ellátási fo a új sze lélet ódot, segítői attitűdöt kí á , illet e az ellátottak észé ől is 

egkö eteli a ag fokú ö állóságot, ö ellátást a képességeikhez é te . A e tlakásos 
i téz é ek e o atkozó jogsza ál ok tö  eset e  e  összeeg eztethetőek ezzel az 
attitűddel: a tá ogatott lakhatás e  szo iális i téz é , ha e  sokkal i ká  közösségi 
alapú szolgáltatás. 
 

Az / . I. .  “zCsM e delet a sze él es go doskodást újtó szo iális i téz é ek 
szak ai feladatai ól és űködésük feltételei ől /E §  sze i t: ,, A tá ogatott lakhatást 

iztosító i gatla ok eseté e  az igé e e ő fog atékossági típusá ak egfelelő spe iális 
szükségletekhez igazod a kell iztosíta i az akadál e tes hasz álatot. Az igé e e ő 
állapotá ak áltozása eseté  a áltozáshoz igazodó akadál e tesítés ől is go doskod i 
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kell.  “ok i gatla  eseté e  az állapot áltozás iatt ekö etkező akadál e tesítés az 
i gatla  adottságai iatt e  eg alósítható, ezek e  az esetek e  i s sza ál ozás a a 

o atkozóa , hog  az ellátott to á i tá ogatott lakhatási elhel ezését hog a  lehet 
iztosíta i. A g ako lati tapasztalatok alapjá  il e  eset e , illet e ha idősko i állapot o lás 

jele tkezik, az ellátott isszake ül ag  fé őhel szá ú i téz é e, ezáltal a tá ogatott 
lakhatás, i t i de  szükségletű ellátott ellátásá a alkal as elhel ezési fo a e  é i el 
élját, feladatát e  tudja iztosíta i. A p o lé a o oslásá a szükséges le e ol a  

tá ogatott lakhatási fo ák lét ehozásá a, el ek teljes kö ű akadál e tesítéssel 
e delkez ek illet e alkal asak agasa  ellátási szükségletű sze él ek ellátásá a is. 

 

A ko ple  szükségletfel é és so á  egállapított szükségletek ellátását a tá ogatott 
lakhatás fe ta tójá ak kell iztosíta ia. A tö let szükségletek iztosításá a tö let 
fi a szí ozás e  já , jele leg a tá ogatott lakhatás so á  i de  fé őhel e azo os 

o atí át fol ósíta ak a szolgáltatási igé  fig ele e étele élkül. Ezáltal a fi a szí ozási 
p o lé ák elke ülése és a fe ta thatóság eg alósítása iatt a fe ta tó ak az az é deke, 
hog  a szükségletfel é és i él ke ese  szükségletet tá jo  fel, illet e a tá ogatott 
lakhatást ol a  sze él ek eg ék igé e, akik ek az ellátási szükségletük ala so . E iatt 
so ul ak az eg e lő esél ű hozzáfé és sza ál ai, illet e az az el , el  sze i t a tá ogatott 

lakhatás i de  fog atékossággal élő sopo t és i de  ellátási szükségletű sze él  
ellátásá a alkal as.  
 

A tá ogatott lakhatási fo á a  élő fog atékos e e ek élet i őségét eghatá ozza, 
hog  il e  szolgáltatásokat tud ak, szükség sze i t, igé e e i. A hatál os Közpo ti 
Költség etés ől szóló tö é  ta tal azza az eg üttes fi a szí ozás sza ál ait. A jele legi 
sza ál ozás sze i t appali ellátás és tá ogatott lakhatás e  ehető igé e ug a azo  a 

apo . A appali i téz é  fe ta tója iztosíthat appali ellátást a tá ogatott 
lakhatás a  élők szá á a, de azt el e  szá olhatja, o atí át e  ehet fel utá a. A 

appali i téz é  fe ta tója elké heti az ellátottól a teljes ö költségi összeget té ítési 
díjké t, azo a  ezt az ellátottak éhá  itka esettől elteki t e e  tudják kifizet i. Ez a 
fi a szí ozási p o lé a elle t o d a tá ogatott lakhatás el ei ek és a tá sadal i, 
közösségi élet e  aló ész étel hel ett a lakók elszigetelődését ö eli. 
 

A ag  i téz é ek, külö öse  a hát á os hel zetű té ségek kise  települései  fo tos 
sze epet tölte ek e a település lakói ak foglalkoztatásá a . Megfelelő, satlakozó 

u kae őpia i p og a ok híjá  a ag  i téz é ek u ka állalói elle é dekeltek az 
i tz é tele ítés e , hisze  a u ka élküliség eszél eztetheti őket.  Vag  az i téz é  
a a  é dekelt, hog  i él si á a  és g o sa a , esetleg é de i képzés élkül, a 
tá ogatott lakhatás segítő sze él zetét közülük álassza ki, a i az i tézeti kultú a 
átö ökítéséhez ezethet.  
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A tá ogatott lakhatás a a sza ál ozási p o lé ák és az attitűd eli áltozások hiá a iatt 
áaggatták a ,, i i i téz é  fogal at is, el  a a utal, hog  a lakóté  áltozása ég nem 

áltoztatta eg a fog atékkal élő e e ek élet i őségét. A totális i téz é ek jelle zői, 
hie a hikus sza ál ai, a dö tési hel zetek és lehetőségek teljes hiá a sok tá ogatott 
lakhatási fo á a  a ai apig to á  él.  
 

E ek eg ik, talá  legfo tosa  egjele ési fo ája a lakók dö tési sza adságá ak 
ko látozása, például a szükségletfel é és igé lésé él, a ak felül izsgálatá ál. 
Tisztázatla ok a jogé é esítés eszközei és eljá ásai is. 
 

A tá ogatott lakhatás és a tá ogatott dö téshozatal el álaszthatatla  eg ástól. A 
kitagolás e őltetett te pója ehezíti azok ak a izal i kap solatok ak a feltá ását, a el ek 
alkal asak a tá ogatói feladatok ellátásá a.  
 

“oka  itatják, hog  i de  fog atékos e e  szá á a egfelelő-e a tá ogatott lakhatás 
illetve e e az é e „öltöztetik  a fi a szí ozási hiá osságokat. A áltás időzítése, a 

egfelelő szolgáltatások hiá a illet e a fé őhel ek szá a és az igé ek közötti és a 
lefölözés e ösztö öz, ag is a a, hog  ug a azé t a tá ogatási összegé t, a szűkös 
fé őhel ek e a fe ta tók a kise  tá ogatási szükségletű sze él eket fogadják e.  
 

Mi el a kitagolás jele legi, u iós fo ások ól fi a szí ozott fo ájá ak él sopo tja a ag  
i tézetek e  élő fog atékos e e ek, s az úg e ezett ki áltási st atégia e  te jed ki az 

ottho uk a  élő fog atékos sze él ek e, félő, hog  ez ol a  utá pótlást jele t, a i to á  
éltetheti a ag  i tézeteket.  
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Kár á  Bia ka - Antal Zsuzsanna - Sza ó Mó ika – Szak ai szerepértel ezés  
 

* Jele  szö eg a PODIUM p ojekt ke etei  elül kidolgozott és ki itelezett Tá ogatott 
lakhatás el élete és g ako lata í ű ku zus szak ai sze epé tel ezés  oduljához 
készült, űfaját teki t e p o lé afel ető esszé, a el  Ká á  Bia ka, g óg pedagógus, 
i te kultu ális szaké tő; A tal )suzsa a, i t tapasztalati szaké tő és “za ó Mó ika, 
szo iálpszi hológus közös u kájá ak e d é eképpe  született eg. 

MA IS ES)EMBE JUTOTT, AMIKOR FRISS SÉRÜLT VOLTAM, MENNYI SEGÍTENI AKARÓ KÉ) 
HÚ)OTT S)ANAS)ÉT. CSAK ÉN NEM VOLTAM SEHOL EBBEN, MERT NEM IS TARTOTTAK 
KOMPETENSNEK. 

A szak ai sze ep állalás odul p o lé afel etésé e e dkí ül sok izgal as ké dés ta tozik. 
Tö ek között il e ek: 

. a g óg pedagógiá a , a szo iális -, az orvosi - és pszi hológiai ellátás a  dolgozó e e ek 
iszo a, eg ütt űködése; 

2. a segítő - segített e e  iszo a; 
. a ko pete iahatá ok ké déskö e; 
. ki ek i e a  szüksége  és joga . 

  

Közös u ká k, eszélgetései k és eg üttgo dolkodásu k so á  a a jutottu k, hog  
i dezek e  a té ák a  kul ssze epe a  a hatalo ak.  A hatalo  egjele het a segített 

sze él  életé ek szi te i de  te ületé : a fog atékos e e eket segítő ellátó e dsze  és 
a észt e ő szake e ek hie a hiájá a , ko pete iáik hatá á ak kijelölésé e , asegítő és 
segített sze epé ek é tel ezésé e . 
Minden olyan hel zet e , ahol e e ekkel dolgozu k és űködü k eg ütt, 
ele gedhetetle , hog  tudatá a  leg ü k a ak, il e  é tékű, fajtájú és é tékű 

efol ással ag u k eg ás életé ek alakulásá a. Ezek az eg ás a hatások pedig e  
légü es té e  tö té ek, ha e  közel ől éz e a szűke  közösségek, ag o  lépték e  
pedig a tá sadal i e dsze  űködés ódjai a ág azotta . A e i e  e  ag u k 
tudatosak a tá sadalo a  zajló fol a atokkal sze e , úg  előfo dulhat, hog  hiá a 
p ó áljuk legjo  szak tudásu k sze i t, legsegítőkésze e , felelősség állalással égez i a 

u ká kat. “e iképp e  hag hatjuk fig el e  kí ül, hog  a űködésü k, kap solatai k 
i te pe szo ális jellegé  kí ül eg  tá sadalo a ág azódik, a el ek sza ál e dsze e ag  

efol ással a  á k, selekedetei k e, dö tései k e és lehetőségei k e eg a á t. 

A legtö  segítő szak a etikai kóde e ta tal azza a tudásu k legja át újtó, az előítélet- és 
egkülö öztetés e tes á ás ódot, a felelősség állalást, i t alap kitételt. A 

g óg pedagógusok etikai kóde e eze  kí ül a a is felhí ja a fig el et, hog  a 
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g óg pedagógus e  élhet issza hel zeté el, ala i t tisztelet e  kell ta ta ia i de  
e e  éltóságát és ö e delkezési jogát. Ezeket ol as a go dolhatjuk úg , hog  agától 
é tetődő sze po tok, talá  ég az a ké dés is fel e ülhet e ü k, hog  i ek il e  
e ide iákat  eg általá  leí i. 

Az azo a , hog  ezek az el ek hog a  is alósíthatóak eg a g ako lat szi tjé , á  sokkal 
ke és é kö ülhatá olt. Hog a  lehetü k hűek hozzájuk? Eg  hétköz api példá  sze éltet e: 
tiszteletben tartom-e alaki ek a éltóságát, ha a WC előtt állok, íg ő a dolgát égzi, és 
ké dezgete , késze  a -e á ? A tü el etle sége  é thető, hisze  e i kell a 
foglalkozás a,, ások is á ak a hel e, a gépezet ek  e ie kell. Vag  eg  ásik 
példá al eg utat a: hog a  iszo ul az ö e delkezés jogához az a g ako lato , hog  ha 
é  – i el á  jól tudo , hog  it sze et a ásik – auto atikusa  azt ado  eki, a it é  
go dolok, eg etle  ké dés és a ele aló eg eszélés élkül? 

Vajo  té leg elég tudatosak, kö ülteki tőek és fig el esek tudu k-e lenni mindezekben a 

hel zetek e ? Elég-e ehhez sak  azt egta ul u k, hog  eg  ala il e  sze po t ól  
elté ő e e t hog a  kell fejleszte ü k, segíte ü k? Kell-e fejleszte ü k eg általá ? 

É dekes és fol a atosa  fel e ülő ké dések ezek a g óg pedagógia és a 
fog atékosságtudo á  te ületé . 

A jele leg u alkodó álláspo t sze i t fejleszte ü k és segíte ü k kell a fog atékos 
e e eket. “egíte ü k a a , hog  i él kö e e  eligazodja ak és közleked i tudja ak 
a tö ség igé eihez sza ott kö ezet e , tá sadalo a . Nag  ké dés azo a  az is, hog  

ié t e  alakítjuk ki úg  a tá sadal u kat, hog  az tö féle, sőt aká  i de féle e e  
szá á a elé hető és egfelelő leg e . Lehetséges-e ez eg általá ? 

A aleset pilla atá a  tudta , hogy az élete  visszavo hatatla ul egváltozott. Azzal sak 
késő  sze esülte , hogy e  sak az é  élete  változott eg, ha e  a saládo é, 
roko ai é, arátai é, i de kié, aki is er és azoké is, akik e  is er ek. Átkerülte  a 
társadalo  egy ásik rétegé e, i t ahol eddig volta . Hátrá yos helyzetű, egváltozott 

u kaképességű, rokka t, sőt rokka t yugdíjas lette . Kise ségi. Más. 
Megkülö öztetett. A sok körülíró fi o kodó jelző, i d pro lé ás gya ús, e erre utal, 

aki i dig kér, aki ek i de  jár, iköz e  se i hasz ot e  hajt. Más sza ályok, ás 
törvé yek, vo atkoz ak rá . Go dolok itt az esélyegye lőséget iztosító törvé yre is. I e  
és a hétköz apok valóságá ól po tosa  lehet tud i, hogy égyvégtagi é aké t 
esélyegye lőségről szó si s, az állapot léte kizár i de  esélyt az egye lőségre. Marad 
tehát a oldog felis erés, ha esélyegye lőség i s, akkor esélyegye lőtle ség va . Tö  ez, 

i t játék a szavakkal. No i e  szép yer i! 

A fenti sorok nagyon sze léletese  utatják e tá sas alóságu k eg  eghatá ozó 
jelle zőjét, égpedig azt, hog  a hatalo  eloszlása – tehát az a a  aló észesülés - 

tá sadal u k a  eg e etle . Kise ségi/el o ott sopo t ak e ezzük azokat a 
csoportokat, akik kevesebb hatalo al e delkez ek a tá sadal o  elül, íg  ke és é ag  
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eheze e  tud ak hatással le i a ag  egész  űködésé e, és ezzel összefüggés e  saját 
é dekeik kép iseleté e is. Kise ség ek e ezzük például a o ák/ igá ok, a 
fog atékossággal élők, a ho osze uális e e ek ag  éppe  a ők sopo tját. A kise ség 
kifejezés e e  az é tele e  e  elsőso a  a sopo t a ta tozó sze él ek szá át, 
ha e  a hatalo hoz aló hozzáfé ésé ek é tékét jelöli. A tá sadalo a  ag o  
hatalo al í ó, és íg  ag o  é deké é esítési e ő el fel uházott sopo tokat 
szokásosa  do i á s ag  tö ségi  sopo tok ak e ezi a szo iálpszi hológia. Il e  
például a fehé ő ű e e ek, a középosztál eliek ag  a hete osze uálisok sopo tja. Ezek 
a jelle zők pe sze e  ö aguk a  hatá ozzák eg a ko k ét sze él ek hatalo al aló 
fel uházottságát, hisze  eg sze e sokféle sopo ttagságu k is a , ezek tehát eg ás 

etszetei e  i te szek io alitás , eg sze e pozi io ál ak i ket a tá sadalo  izo os 
po tjá a. A do i á s sopo tok űködés ódjá a jelle ző az is, hog  az ő ág aik, igé eik 
ag  életese é eik sokkal látható ak  a tá sadalo a , hisze  például a édiát, a 

kutatásokat ag  a köz eszédet is az ő té áik és p o lé áik u alják. Eg  példá al él e: a 
fil ek e , eklá ok a  g ako latilag eg általá  e  jele ek eg fog atékos e e ek, ha 
pedig égis, úg  az i t ala iféle fu sa  dolog, ossza  eset e  i ké t  tű ik fel 
ag  éppe  he oizálják a sze eplőt. Ha tehát a tá sadal i il á osság a  jó észt a 

do i á s sopo tok tagjai és té ái jele ek eg, úg  kö e  kialakulhat e ü k az az 
é zés, hog  ezek a g ako latok  a o álisak , az ettől aló elté és pedig feltű ő, esetleg 
fu sa ag  aká  idegesítő. A ag o  hatalo  tehát azzal az előjoggal is já  a tö ségi 
csopo tok és tagjaik szá á a, hog  azt go dolhatják, hog  a ilág íg  a  jól  és igazságos, 
aki ek pedig ehézségei a ak – például eg  kise ségi sopo t tagjaké t – az maga kell, 

hog  teg e  ezek elle , tehát ö é a felelősség hel zete eg áltoztatásá a . Ezek a 

tá sadal i fol a atok i da iu k a hat ak és kialakítják azt a ha is látszatot, hog  a 
e ögzült űködés ódok íg  te észetesek és e  is lehet e ásképp, ez iszo t i de  

oldal ól tá ogatja és fe ta tja a tá sadal i eg e lőtle ségeket. 

Az tehát, hog  il e  sopo ttagságai k a ak, ug a úg  efol ásolja a ilág a  aló 
eligazodásu kat és a hel ü ket, i t például az, hog  il e  a sze él iségü k. Ahog  á  
ko á a  is í tuk, eg sze e sok sopo thoz ta tozu k, és ezek a sopo ttagságok eg üttesen 

jelölik ki a hel ü ket a tá sadalo a . Az alaphel zet az, hog  a külö féle do i á s 
sopo tokhoz ta tozás úg e ezett előjogokkal já , a el ek jelle zője, hog  ol a  

elő öket iztosíta ak szá u k a, a el  e  sze él es e őfeszítései k ől, 
képességei k ől, ha e  pusztá  a sopo ttagságu k ól fakad ak. E e  az é tele e  
tehát kié de eletle ek, hisze  e  kellett é tük se it te ü k, ha e  supá  a ól 
e ed ek, hog  az a tá sadal i e e dezkedés, a el e  élü k, it ta t o ális ak, 
elő ös ek és ezáltal ihez igazítja el á ásait. Do i á s sopo t tagjaké t tehát késze  
kapu k izo os elő öket, e  kell é tük külö  küzde ü k, e  azé t kapjuk, a il e ek 

i agu k ag u k, ha e  pusztá  azé t, hog  ho a ta tozu k, ho a születtü k. Ezek az 
előjogok eheze  ész e ehetőek szá u k a, hisze  ol a  te észetes dologké t go dolu k 
ájuk, a i ől azt hisszük, i de ki ek azo os ódo  hozzáfé hető a tá sadalo a . Ez 

pedig e  íg  a , a kise ségi sopo tok szá á a azok hiá a ag o  is észlelhető. A 
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budapesti közlekedés hétköz api példájá  sze léltet e: ele se go dolu k, hog  ag o  
e őfeszítés élkül eljutu k o djuk az eg ete e, a i u  ossza kodu k ajta, ha késik a 

usz, iköz e  a ke ekesszékes sopo ttá su k azé t i dul el eg  ó á al elő , hog  
biztosa  eé je  idő e , e t ki kell á ia az ala so  já ű é kezését. 

Eg  ásik sze léletes példa – a i eg e  a jelle zők eg üttes hatását is utatja – a 

fog atékosság és a e i sze ep i te ak iója. Eg  átlagos  é es ő ől például feltételezzük, 
hog  házasság a  él, legalá  két g e eket e el, és e ellett a  ka ie e, a i e 
isszakap solódhat, i de ellett pe sze o zó és élet idá  is. Mi dezek tehát el á áské t 

jele ek eg a őkkel sze e , ki é e, ha á il e  fog atékossággal él ek. A fog atékos 
ők ől ug a is az a közkeletű szte eotípia, hog  e  ag  e  elég 

é ettek/okosak/üg esek/szépek ahhoz, hog  pá kap solatot alakítsa ak ki, sze uális életet 
élje ek, g e eket e elje ek, ag  éppe  dolgozza ak. 

A fog atékos sze él ek e általá a  asze uális lé ekké t, az é tel i fog atékos e e ek e 
pedig ö ök g e ekké t teki t a tá sadalo , pedig testi és ho o ális felépítésük alap etőe  

e  té  el az ép e e ekétől. Az é tel i fog atékos e e ek ek ug a úg , i t az ép 
i tellige iájú e e ek ek, a  igé ük az i ti itás a és a sze ualitás a, égis g ak a  
sze esül ek azzal, hog  ha ezt kifejezik, egítélésük ögtö  hipe sze uálissá álik, hisze  

e  az el á tak sze i t asze ualitás  iselked ek. Ez a kapott í ke aztá  eg  sze ü eg 
hasz álatát e ed é ezi, el e  ke esztül é tel eződ ek tettei, ág ai és é zései a kül ilág 
szá á a. 

Eg  to á i elejá ója a tá sas katego izá ió ak, hog  a kise ségi sopo tok tagjai ól 
legtö szö  leeg sze űsítőe  go dolkodu k. A katego izá ió a ilág é tel ezésé e  
szükséges és hasz os fol a at, azo a  az e ed é eképpe  lét ejött szte eotípiák 
hasz álata p o lé ákat okozhat. Az adott jelle zőket ug a is hajla osak ag u k az adott 
sopo t összes tagjá a igaz ak go dol i, i teg  egelőlegezzük  a ko k ét sze él ek ek 

azokat; íg  keletkez ek az előítéletek. Il e  közkeletű előítéletek például, hog  a ők e  jól 
ezet ek, a fog atékosok életképtele ek, a o ák pedig lop ak. 

Az eg es sopo tok a o atkozó szte eotípiákat elhel ezhetjük eg  kétdi e ziós té e  is, 
égpedig asze i t, hog  e i e ta tjuk elegszí ű ek, sze etet e éltó ak az adott 

sopo t tagjait, illet e a ásik di e zió pedig az, hog  e i e go doljuk őket 
ko pete s ek. A sze etet e éltóság attól függ, e se gő ek látjuk-e az adott csoportot, 

íg a ko pete ia egítélése a sopo t tá sadalo a  elfoglalt státusától hatalo !  függ. 
A fog atékossággal élő sze él ek egítélésé e az jelle ző hog  iköz e  
sze etet e éltó ak, ug a akko  e  ko pete s ek ta tja a köz élekedés őket. Ez az 
úg e ezett pate alisztikus szte eotípia, a i eg fajta lee eszkedő go doskodást  
e ed é ez a tö ségi tá sadalo  észé ől. Meddig ta t a ko pete ia? Hog a  lehet az, 
hog  alakit e  ta tu k ko pete s ek a saját életé e o atkozó dö tésekkel 
kap solat a ? És eze  túl utatóa , á  ő is a tá sadalo  észe, égse  ta tjuk elég 
ko pete s ek ahhoz, hog  eleszóljo  a tá sadal at ozgató üg ek e. Ezek a ké dések 
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e  sak az eg é ek szi tjé  fo tosak, ha e  az össztá sadal i ké dések szi tjé  is. Ki 
hatá ozza eg például azt, hog  ki dö tésképes és ki e ? Ki elég okos/üg es/szép ahhoz, 
hog  közös üg ei ket elő e ig e, ihesse? 

Az előzőek e  kifejtettek alapjá  úg  go doljuk, hog  a fol a atos ö efle ió, a itottság, 
a ugal asság és a egújulás képessége ele gedhetetle  hozzá alói a g óg pedagógusi 

u ka agas szí o alú ű elésé ek. Fo tos és sokszí ű szaktudást szí u k agu k a 
eg ete i ta ul á ai k alatt, ez fel uház eg fajta szaké tői hatalo al , ug a akko  
fo tos tud u k azt is, hog  e  i de ttudóké t és té edhetetle ké t állu k 
e e tá sai k előtt. Ne  feladatu k például eldö te i Peti hel ett, hog  il e  pólót 
eg e  fel az ap eggel, de feladatu k egis e tet i őt a lehetőségei el például hog  
il e  pólói a ak, el ik tiszta  és a dö téseit efol ásoló kö ül é ekkel például hog  
il e  az időjá ás, i a ai p og a , ha szükséges. 

Szakképzett segítő szo iális ápoló-go dozó  tová képzésre egy - küldik - gyűjte i kell a 
po tokat. A ta tárgy evét e  érti Sze élyiségfejlesztés  arra szá ít, hogy egta ítják a 
segítségre szoruló e er sze élyiségét fejleszte i. Sze esül a ap végé , hogy az ő 
sze élyiségét for álják! „Ke é y volt! Neheze , i t egy kö yv ől ta ul i!” 

“egítő és segített e e  iszo á a  eg é tel ű ek tű ek ezek a sze epek. É  segítek 
neki, hog  ő eg tudjo  si ál i ala it.  Me t é  jo a  tudo ? Me t é  egta ulta ? 
Meg lehet ta ul i, hog  eg  adott sé ülés e, szi d ó á a i jelle ző, a képességek 
fejlesztéséhez i e a  szükség, de azt e , hog  Peti ek sze él ese  i e a  szüksége. 
Azt, hog  e e  i dig is ő lesz a legko pete se  iszo t lehet és kell is tudatosíta i. 
Vajo  eki a  szüksége á ? Vag  éppe  eke  a  szüksége  á?  Az e e  tá sas lé , 
se ki ek e  kell és e  is lehetséges ások élkül oldogul ia. Az, hog  ki ek, i e  és 

e i segítség e a  szüksége és it tud e ől isszaad i a tá sadalo ak, ag o  
áltozatos fo ákat ölthet.  

8-kor érkezik az esti váltás. Belép az ajtó : 
-Szia! Jaj! Mi de  ajo  va . Majd egsülök. De jó hűvös va  itt! Hogy vagy? 

-Köszö ö  jól! 
-Örülök! Tudta , hogy rád lehet szá íta i. 
-Jó, jó! Azért éljük túl a ai apot. Ki tudja, lesz-e holnap? -szólt ki előle  a realista, 
pesszi istá  opti ista ö aga . 
-Ne o dj ár ilye eket! Neked e  sza ad eghal od. Ne  hagyhatsz ser e  i ket! 
Hol fogunk dolgozni? 

Hogy is van ez? 

  

 Va ak hel zetek, a iko  szi te teljese  ki ag u k szolgáltat a a ásik e e ek  
hatal á ak, és a , hog  eg  adott sze él ek az életé e  sokszo  fo dul elő il e . Va ak 
ol a  hel zetek, ahol a segítés, a segítő sze él ek jele léte létfeltétel, a kiszolgáltatottság 
életfo a. “zake e ké t, a tőlü k aló függéssel, saját – álla dó ag  pilla at i –
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hatal u kkal ag o  kö ú isszaél i. Külö öse  eszél es ez eg  ol a  sze ezeti 
kultú á a , ahol ke és az e őfo ás, ala so  szi tű a eg e sültség és a lehetőségek szá a 
is ko látozott. Íg  tehát a ag , fog atékos  sze él ek lakhatását, élette ét iztosító 
i téz é ek dolgozói és lakói fokozotta  ki a ak té e e ek a eszél ek. Ne  kell 
azo a  ehhez e tlakás a go dol u k, elég elképzel i agu kat eg  kó házi hel zet e , 
a iko  segítséget ké ü k. Fo tos ha gsúl oz i, hog  ez adott hel zetek e  a legjo  
szá dék ellett is egtö té thet. Mi de api te hei k, a egszokás, az üg e etek, a 
hatal i e e dezkedés ag o  kö e  efol ással lehet ek á k. Fo tos lát u k azo a  
azt is, hog  a tá sadal i hel zetü k, lehetőségei k alapjá  á k uházott hatalo  eg úttal 
lehetőséget is jele thet szá u k a, hog  hozzájá ulju k eg  ol a , igazságosa  ilág 
fo álásához, a i i de ki szá á a élhető . 

KETTEN VAGYUNK a lakás a . ), A segítő  és é . Cse d e  dolgozo  a gép él, jól haladok. 
A szo széd szo á ól i dulatos telefo eszélgetés szűrődik át. Aztá  se d. Időköz e  fáz i 
kezdte , kérte  a segítő , takarjo  e, legye  szíves, ahogy ezt haso ló esetek e  te i 
szoktuk. Tö , i t két éve dolgozik ála , vele  ). 

Mit rakjak rád? -fordult felé  feldúlt, ideges ha go  ). A takarót és a sálat, tudod, a iket … 

Tudom! - És heve yészve rá  tette a takarót. Érezte  az i dulatot, de uszáj volt segítséget 
kér e , egelőze dő a ko oly rosszullétet. Szerette  vol a a u ka go dolat e eté e  

arad i. Kérte , hogy az ilye  esetek e  hasz ált selye sálat is adja rá . Visszalépett és 
külö ös teki tettel, érgese  a yaka hoz tette a sála , két kézzel fogva, i t egy kötelet. 
A teki teté ől és a ozdulatá ól érhetetle  i dulat és agresszió áradt. Megállt a levegő 
kettő k között. Ez volt a kiszolgáltatottság ak az a helyzete, a ikor ár i egtörté hetett 
vol a.  Ne  tudta  jól reagál i egy pilla atra. Nézte  a sze é e, sodálkozva, de e  

aiva . Ne  tudo  po tosa , hogy it o dta , de yugodt aradta . Ne  félte . Sok 
go dolat futott át a feje e  azok a  a töredék ásodper ek e . Viszo ylag szótla ul, a 
legszükségese re szorítkozva folyt köztü k a ko u iká ió ás ap reggelig. Az 
ottho o a  vagyok a sze élyi segítő el! ...és kerese  a e tségeket arra, hogy ) iért 
viselkedett vele  így? 
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