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Dr. RadváŶyi KataliŶ - Bevezető gondolatok 

 

A kiadváŶyról 
 

A PODIUM projekt (Path Of Deinstitutionalisation – UƌgeŶt MoǀesͿ, aŵelǇŶek keƌetéďeŶ 
lehetőǀé ǀált eŶŶek a pƌoďléŵafelǀető kiadǀáŶǇŶak a ŵegjeleŶtetése, a kiǀáltási folyamat 

egǇik álloŵása, egǇďeŶ egǇ új kiiŶdulópoŶt is a toǀáďďlépéshez. 
 

ϭϮϱϳ/ϮϬϭϭ. ;VII.Ϯϭ.Ϳ koƌŵáŶǇhatáƌozat a fogǇatékos szeŵélǇek száŵáƌa ápolást-goŶdozást 
ŶǇújtó szoĐiális iŶtézŵéŶǇi féƌőhelǇek kiǀáltásáŶak stƌatégiájáƌól és a ǀégƌehajtásáǀal 
kapcsolatos koƌŵáŶǇzati feladatokƌól ǀalójáďaŶ egǇ ŵeglehetőseŶ ŵegkésett ƌeŶdelkezés, 
hiszeŶ akkoƌ keƌült kihiƌdetésƌe, aŵikoƌ ŵáƌ jóĐskáŶ a ŶagǇ létszáŵú ďeŶtlakásos iŶtézetek 
ŵegszűŶéséŶ kellett ǀolŶa fáƌadozŶuŶk. Máƌ az első háƌoŵ éǀ feladatai között ŵegjeleŶt az 

iŶtézŵéŶǇi féƌőhelǇ kiǀáltást ǀégző iŶtézŵéŶǇek táŵogatásáŶ kíǀül a ŵeŶtoƌhálózat 
kialakítása és ŵűködtetése. 
 

EďďeŶ a folǇaŵatďaŶ a PODIUM pƌojekt foŶtos helǇet foglalhat el, az első pálǇázati Điklus 
tapasztalataiƌa építǀe, előƌeŵutató ŵódoŶ ďeépíti a folǇaŵatďa a kiǀáltási folǇaŵatďaŶ 
előttüŶk jáƌók tapasztalatait – a ŵagǇaƌoƌszági ǀiszoŶǇokat is figǇeleŵďe ǀéǀe. A pƌojektet 
ŵegǀalósító koŶzoƌĐiuŵ ϰ oƌszág ;RoŵáŶia, “zloǀéŶia, “zeƌďia és MagǇaƌoƌszágͿ és DáŶia 
egǇüttŵűködéséǀel jött létƌe. Hosszútáǀú Đélja olǇaŶ, toǀáďďképzések és kuƌzusok soƌáŶ 
elsajátítható tudásďázis és tudásaŶǇag kidolgozása, ahol a gǇógǇpedagógusok és szoĐiális 
szakeŵďeƌek egǇüttŵűködǀe ďőǀíthetik a táŵogatott lakhatással kapĐsolatos, iŶkluzíǀ 
ŵódszeƌekƌe ǀoŶatkozó isŵeƌeteiket ;http://fszk.hu/hir/podium-program/) (Cserti-Szauer és 
Losoncz, 2017) 

 

A ŵódszeƌek és folǇaŵatok elsajátítása Đsak a gǇakoƌlati ŵegǀalósíthatóságuk tükƌéďeŶ 
lehet hatékoŶǇ, eŶŶek eleŶgedhetetleŶ feltétele a hazai helǇzet tisztázása, azokŶak a 
feltételekŶek a feltáƌása és ƌögzítése, aŵelǇek isŵeƌete a toǀáďďlépés előfeltételeit 
ďiztosítják. A kiadǀáŶǇ eďďeŶ segíti a pƌojekt ŵegǀalósítását.  
 

BeǀezetéskéŶt ŶéháŶǇ goŶdolat, aŵelǇek ƌaŶdoŵ ŵódoŶ kiǀálasztǀa, a teljesség igéŶǇe 
Ŷélkül, de kiiŶduláskéŶt éƌdekesek lehetŶek: 
 

 

A deiŶstituĐioŶalizáĐió, az iŶtézŵéŶyteleŶítés, ŵiŶt fogalom 

 

Paƌkeƌ ;ϮϬϭϰͿ a deiŶstituĐioŶalizáĐiót azokŶak a ŶagǇ psziĐhiátƌiai iŶtézŵéŶǇekŶek az 
elŶépteleŶítésekéŶt defiŶiálja, aŵelǇek a ŵeŶtális egészségügǇi ellátás kezdeteiŶél jeleŶtős 
szeƌepet játszottak EuƌópáďaŶ és az EgǇesült ÁllaŵokďaŶ a XX. “zázad közepétől a ǀégéig. 

http://fszk.hu/hir/podium-program/
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Jóllehet az első eƌƌe a Đélƌa épített iŶtézŵéŶǇt “aiŶt MaƌǇ of Bethleheŵ ŶéǀeŶ ϭϮϰϳ-ben 

hozták létƌe AŶgliáďaŶ, ϭϳϬϬ-ďaŶ is ŵég Đsak ϭϬϬ fő ellátásáƌa állt ƌeŶdelkezésƌe 
elŵegǇógǇiŶtézet. Az utóďďi két éǀszázadďaŶ azutáŶ ƌadikális ǀáltozás köǀetkezett ďe, ϭϵϬϬ-

ƌa az iŶtézetekďeŶ taƌtott eŵďeƌek száŵa az EgǇesült KiƌálǇságďaŶ ŵáƌ ϭϬϬ ϬϬϬ fő ;Poƌteƌ, 
ϮϬϬϲͿ. A létszáŵ Ŷöǀekedéséǀel a köƌülŵéŶǇek is ƌoŵlottak, köztudoŵásúaŶ jelleŵző ǀolt a 
túlzsúfoltság, az elhaŶǇagolás és a ďáŶtalŵazás. Paƌkeƌ ;ϮϬϭϰͿ egǇeŶeseŶ eƌƌe az időszakƌa 
ǀezeti ǀissza a ŵeŶtális pƌoďléŵákkal kapĐsolatos Ŷegatíǀ attitűdöket, az eŵďeƌteleŶ 
köƌülŵéŶǇek a ŶagǇ iŶtézŵéŶǇekďeŶ ugǇaŶis a psziĐhiátƌiai ŵegďetegedések ŵelegágǇai 
voltak. 

 

A XX. század ǀége felé az EgǇesült ÁllaŵokďaŶ és Euƌópa töďď oƌszágáďaŶ azutáŶ ƌadikálisaŶ 
ĐsökkeŶt a ďeŶtlakásos iŶtézŵéŶǇekďeŶ élők száŵa: az EgǇesült ÁllaŵokďaŶ pl. ϭϵϱϰ és 
ϭϵϵϲ között ϱϱϯ ϵϳϵ főƌől ϲϭ ϳϮϮ főƌe ĐsökkeŶt, ezzel páƌhuzaŵosaŶ ϭϮϬ iŶtézŵéŶǇt záƌtak 
be (Geller JL., 2000). 

 

Stroman (2ϬϬϯͿ az okokat a köǀetkezőkďeŶ látja: 
- hatékoŶǇ aŶtipsziĐhotikus gǇógǇszeƌek ŵegjeleŶése 

- a szegéŶǇes köƌülŵéŶǇek és az aďúzusok ŶagǇoďď ŶǇilǀáŶosságot kaptak, Ŷőtt a 
psziĐhiátƌiai iŶtézŵéŶǇek elleŶi elleŶszeƌǀ;  

- az egészségügǇi ellátást igéŶǇlők/túlélők ĐsopoƌtjaiŶak kialakulása és 
fogǇatékosságokkal kapĐsolatos aktiǀitás fejlődése; 

- aŶŶak felisŵeƌése, hogǇ a közösségi alapú ellátás huŵáŶusaďď; 
- külöŶféle politikai éƌǀek az eŵďeƌi jogokkal kapĐsolatos aggálǇoktól a Ŷöǀekǀő 

költségek által kialakult péŶzügǇi szükségletekig. 
 

MagǇaƌoƌszágoŶ a ŶagǇ létszáŵú ďeŶtlakásos iŶtézetekďeŶ a feltételek jeleŶtős 
elŵaƌadottsága ŵa ŵáƌ általáŶosaŶ isŵeƌt, ŵég akkoƌ is, ha Ŷeŵ lehet ŵiŶdeŶ iŶtézŵéŶǇt 
elŵaƌasztalŶi ezeŶ a téƌeŶ, ǀaŶŶak diĐséƌetes kezdeŵéŶǇezések és töƌekǀések, ezek 

azoŶďaŶ az oďjektíǀ adottságok jelleŵzői ŵiatt Ŷeŵ elégítik ki az optiŵális életŵiŶőség 
kƌitéƌiuŵait. Ehhez kapĐsolódŶak ŵég a ƌészďeŶ az EU-tagsággal kapĐsolatos lehetőségek és 
a Ŷeŵzetközi dekƌétuŵokhoz töƌtéŶő ĐsatlakozásuŶk kötelezettségei is. Mindezek 

szeƌeŶĐsés egǇüttjáƌása teszi lehetőǀé, hogǇ a felisŵeƌt igéŶǇek kielégítése éƌdekéďeŶ egǇƌe 
letisztultaďď töƌekǀések töƌtéŶjeŶek. 
 

 

A ŵegfelelő életŵiŶőség eŵďeri jog 

 

A 2001-ben kiadott International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF, 

ŵagǇaƌul: FNOͿ toǀáďďi feladatkéŶt jelöli ŵeg, hogǇ „kapĐsolódásokat alakítsaŶak ki az 
életŵiŶőség elǀei és a szuďjektíǀ jóllét ŵéƌése között͟, léŶǇegesŶek taƌtǀa, hogǇ elŵéleti 
ŵegfelelőség legǇeŶ az „életŵiŶőség͟ és a fogǇatékossági ďesoƌolások között. Felhíǀják a 
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figǇelŵet ƌá, hogǇ az életŵiŶőség azt is jeleŶti, ahogǇaŶ az eŵďeƌek éƌezŶek saját kóƌos 
egészségügǇi állapotukkal, ǀagǇ aŶŶak köǀetkezŵéŶǇeiǀel kapĐsolatďaŶ, ez a „szuďjektíǀ 
jóllét͟ ďesoƌolása. 
 

“ĐhaloĐk ;ϭϵϵϲͿ szeƌiŶt az életŵiŶőséget legjoďďaŶ úgǇ éƌthetjük ŵeg, ha úgǇ szeŵléljük, 
ŵiŶt egǇ fejlődő fogalŵat, aŵelǇ ŵegszaďja az iƌáŶǇǀoŶalat, és ŵiŶt gǇakoƌlatot, aŵelǇ 
ŵiŶdeŶ eŵďeƌ életfeltételeit fejleszti. 

 

Az életŵiŶőség kifejezésŶek ŶiŶĐs tiszta és egǇeteŵes ŵeghatáƌozása. Töďď szeƌző ezalatt 
azt éƌti, hogǇ a kifejezés Ŷeŵ eléggé defiŶiált, legaláďď két összeteǀőǀel, a szoĐiális 
ŵutatókkal és a psziĐhológiai ŵutatókkal kell száŵolŶi. Az elsők közé taƌtoznak egy csoport 

statisztikai jelleŵzői, ŵiŶt általáŶos jóléti ŵutatók: a Đsopoƌt jöǀedelŵét, szoĐiális státuszát, 
lakásköƌülŵéŶǇeit ƌögzítik. A psziĐhológiai ŵutatók szuďjektíǀeďď fogalŵakƌa utalŶak, s 
igǇekezŶek ŵegisŵeƌŶi az egǇéŶ elégedettségi sziŶtjét a jóléte ŵellett azt, aŵit éƌez. 
;HaƌǀeǇ és Loǁal, ϭϵϵϭͿ. Az életŵiŶőségŶek ǀaŶŶak oďjektíǀ és szuďjektíǀ összeteǀői 
;RadǀáŶǇi, ϮϬϬϲͿ. 
 

A legszuďjektíǀeďď éƌǀéŶǇes ŵéƌőeszközök, ŵelǇek a szoĐiális ŵutatók ŵellett 
haŶgsúlǇozzák az egǇéŶ elégedettségi sziŶtjét is a LifestǇle “atisfaĐtioŶ “Đale ;Életstílus 
Elégedettségi “kála, L““, Heal és ChadseǇ, Rush, ϭϵϴϱͿ és a QualitǇ of Life IŶdeǆ ;ÉletŵiŶőség 
IŶdeǆ, QLI, “ĐhaloĐk és ŵuŶkatáƌsai, ϭϵϴϵͿ.  
 

MiŶt a szoĐiális ŵutatók, az életŵiŶőség psziĐhológiai ŵutatói is oďjektíǀ, ǀagǇ szuďjektíǀ 
ŵódoŶ éƌtékelhetők. Oďjektíǀ ŵódoŶ a ŵutatók az egǇéŶek stƌessz sziŶtjét igǇekezŶek 
éƌtékelŶi, a stƌesszt előidéző eseŵéŶǇek Holŵes és Rahe ;ϭϵϲϳͿ által kidolgozott ŵéƌĐéjéǀel; 
szuďjektíǀeďď síkoŶ pedig az eljáƌások az egǇéŶek elégedettségét ŵéƌik ŵuŶkájukhoz, 
Đsaládi köƌŶǇezetükhöz és fizikai egészségükhöz ǀiszoŶǇítǀa. KogŶitíǀ zaǀaƌok esetéŶ 
tapasztalati alapokoŶ összeállított kéƌdőíǀ eƌedŵéŶǇeiŶek faktoƌaŶalitikus eleŵzése soƌáŶ ϰ 
teƌület  adódott: 
 

KoŵŵuŶikáĐió: a táƌsas iŶteƌakĐiók és a külǀilággal feŶŶtaƌtott kapĐsolatok tudatossága. 
ÖŶállóság: aŶǇagi és döŶtési függetleŶséggel jelleŵezhető és ďizoŶǇos aŶǇagi jaǀak 
ďiƌtoklásáŶ alapul. 
IdeŶtitás: ŵagáŶélet a pozitíǀ éŶkép alapjáŶ, s lehetőség az iŶtiŵitásƌa. 
Szaďadság: a cselekǀés szaďadsága. 
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FelĐe és PeƌƌǇ ;iŶ: “eifeƌt ϮϬϬϰ. ϱ. o.Ϳ ÉletŵiŶőség ŵodelljükďeŶ az oďjektíǀ és szuďjektíǀ 
összeteǀő alapjáŶ soƌolták ďe az összeteǀőket: 
 

oďjektív Szuďjektív 

 

Fizikai jóllét 
 

“zoĐiális 

jóllét 

 

Mateƌiális jóllét 
 

 

TeǀékeŶǇségek 

 

EŵoĐioŶális 

Jóllét 

 

“zeŵélǇes éƌtékek 

 

 

1. áďƌa: Az életŵiŶőség összeteǀő FelĐe és PeƌƌǇ ;iŶ.: “eifeƌt ϮϬϬϰͿ alapjáŶ 

“eifeƌt ;ϮϬϬϲaͿ ϲ fő teƌületŶek tulajdoŶít kieŵelt jeleŶtőséget, ezek: 
- Jog 

- “zoĐiális iŶtegƌáĐió 

- ÖŶƌeŶdelkezés 

- PsziĐhés ŵegelégedettség 

- “zeŵélǇes kiďoŶtakozás 

- AŶǇagi fejlődés 

- “zeŵélǇközi kapĐsolatok 

 

Az életŵiŶőséget ďefolǇásoló faktoƌok felsoƌolása ŵiŶdeŶ esetďeŶ egǇfajta felŵéƌési 
tƌeŶdet is közǀetíteŶek, aŵelǇ felŵéƌések eszközkéŶt szolgálhatŶak az éƌiŶtettek jóllétéŶek 
feltéƌképezéséƌe, az esetleges hiáŶǇosságok feltáƌásáƌa, azok pótlásáƌa, az éƌiŶtettek 
helǇzetéŶek jaǀításáƌa. RadǀáŶǇi ;ϮϬϬϳͿ az életŵiŶőség ŵéƌéséǀel kapĐsolatosaŶ felhíǀja a 
figǇelŵet az eƌedŵéŶǇek éƌtékeléséŶek esetleges ďuktatóiƌa, ilǇeŶek: 
 

- Országok közötti külöŶďségek:  
A ǀilág oƌszágaiďaŶ jeleŶtős eltéƌések ǀaŶŶak az eŵďeƌek életŵiŶőségéŶek tekiŶtetéďeŶ. 
NeŵĐsak földƌajzilag egǇŵástól táǀoleső kultúƌákŶál, de euƌópai ǀiszoŶǇlatďaŶ is találuŶk 
külöŶďségeket. Ez külöŶöseŶ jeleŶtősŶek tűŶik, ha az egǇes oƌszágokďaŶ fogǇatékkal élő 
eŵďeƌeket és a ǀelük kapĐsolatďaŶ állók pƌoďléŵákat ǀesszük soƌƌa 

- Társadalŵi Đsoportok közötti külöŶďségek: 
EgǇ adott oƌszágoŶ ďelül jeleŶtőseŶ ŵások lehetŶek az életŵiŶőség tekiŶtetéďeŶ az 
elǀáƌások a táƌsadalŵi - gazdasági életŶíǀó eltéƌései köǀetkeztéďeŶ. Neŵ egǇszeƌ 
feszültségeket kelt egǇ jól ďeƌeŶdezett, euƌópai szíŶǀoŶalú lakóotthoŶ ŵűködtetése olǇaŶ 
köƌŶǇezetďeŶ, ahol ƌeŶdkíǀül szegéŶǇ eŵďeƌek Ŷeŵ a XXI. század elǀáƌásaiŶak ŵegfelelő 
köƌülŵéŶǇek között élŶek. 
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- A felŵérők szuďjektivitása: 
AzokďaŶ a szeŵélǇekďeŶ, akik az életŵiŶőséggel kapĐsolatos felŵéƌését ǀégzik, előzetes 
tapasztalataik, Ŷeǀeltetésük, képzésük, stď. köǀetkeztéďeŶ kialakult egǇ kép, aŵelǇ 
toƌzíthatja a felǀétel eƌedŵéŶǇeit. Meƌő jóiŶdulatďól, ǀagǇ éppeŶ előítéleteik miatt a helyzet 

ƌögzítése Ŷéŵileg ŵódosulhat. Ehhez jáƌulhat ŵég, ha a felǀételt készítő az adott helǇzetďeŶ 
iŶǀolǀált, döŶtéshozó, Ŷeǀelő, ǀagǇ éƌiŶtett szeŵélǇ.  
- A felŵérés kérdéseiŶek oďjektivitása: 
Az előzőekďeŶ ŵegfogalŵazott Ŷehézségek és toƌzítási ǀeszélǇek kiküszöďöléséƌe ŶagǇoŶ 
egǇszeƌűeŶ ŵegǀálaszolható kéƌdéseket kell felteŶŶi, illetǀe a felǀétel iŶstƌukĐióit poŶtosaŶ 
kell ŵegfogalŵazŶi. Az általáŶos ;ŵiŶdeŶ oƌszágďaŶ, ŵiŶdeŶ táƌsadalŵi ƌétegďeŶͿ jelleŵző 
teƌületekƌe kell kitéƌŶi, de foŶtos, hogǇ helǇet adjuŶk a teƌületi jelleŵzők ŵegfogalŵazásáƌa 
is. 

 

 

ÖŶreŶdelkezés és életŵiŶőség 

 

WehŵeǇeƌ és “Đhǁaƌtz  kutatások alapjáŶ ŵáƌ ϭϵϵϴ-ďaŶ felhíǀták a figǇelŵet aƌƌa, hogǇ: 
1. A fogǇatékos eŵďeƌek köǀetkezeteseŶ haŶgsúlǇozzák aŶŶak szükségét, hogǇ saját 

életükďe ŶagǇoďď ďeleszólásuk, töďď ǀálasztásuk legǇeŶ életŵiŶőségük jaǀulása 
éƌdekéďeŶ.  

2. Ϯ. Az éƌtelŵileg akadálǇozott eŵďeƌek ŶapoŶta tapasztalják a koƌlátozott 
öŶállóságot, és a ĐsekélǇ alkalŵat a ǀálasztásƌa és döŶtésƌe.  

3. EgǇƌe ŶǇilǀáŶǀalóďď, hogǇ az öŶƌeŶdelkezés eleŶgedhetetleŶ egǇ sikeƌes felŶőtt 
száŵáƌa, illetǀe a fogǇatékos fiatalok száŵáƌa, hogǇ eƌedŵéŶǇeseŶ taŶulhassaŶak.   

4. Az öŶƌeŶdelkezés iƌáŶǇáďaŶ ŵegŶöǀekedett figǇeleŵ sziŶtéŶ hozzájáƌult az 
életŵiŶőség folǇaŵatos jaǀulásához, ŵiŶt egǇ „fölfelé íǀelő alapelǀ, aŵelǇ 
alkalŵazható a táƌsadaloŵ egészéŶek joďďításáƌa͟ ;“ĐhaloĐk, ϭϵϵϲͿ, és külöŶöseŶ az 
éƌtelŵileg akadálǇozott eŵďeƌek életéďeŶ töƌtéŶő léŶǇeges ǀáltoztatásokra. 

“ĐhaloĐk kifejtette: a legutóďďi paƌadigŵaǀáltás az éƌtelŵileg akadálǇozottság és a 
szoƌosaŶ kapĐsolódó fogǇatékosságok teƌéŶ ŶǇoŵatékot helǇez az öŶállóságƌa, a 
„hozzátaƌtozásƌa͟, a ŵéltáŶǇosságƌa, a ŵegeƌősítésƌe, a közösségeŶ alapuló 
táŵogatásƌa és a ŵiŶőségi eƌedŵéŶǇekƌe, és ezáltal kéŶǇszeƌíti a 
szolgáltatásŶǇújtókat, hogǇ összpoŶtosítsaŶak a fogǇatékos eŵďeƌek 
életŵiŶőségéŶek eŵeléséƌe. 

 

Az éƌtelŵi akadálǇozottsággal élő eŵďeƌek öŶƌeŶdelkezéséŶek alapfeltételeit összefoglalǀa 
ŶégǇ teƌületet jelölt ŵeg és áďƌázol köƌdiagƌaŵďaŶ Klauss ;ϮϬϬϬ  iŶ.: RadǀáŶǇi ϮϬϬϳͿ. 
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EgyéŶi feltételek: 
IgéŶǇek kifejtéséŶek képessége 

Ízlés 

KoŵpeteŶĐiák és készségek elsajátítása 

ÖŶéƌǀéŶǇesítő teĐhŶikák  
Kƌeatíǀ stílusfoƌŵálás 

Közlés és iŶdoklás 

Éƌdeklődés és ďizaloŵ 

 

IŶteraktív feltételek: 

Bizaloŵ, eŵďeƌkép, ŵások ŵegéƌtése 

ÖŶƌeŶdelkezés ŵegeŶgedése és táŵogatása 

Az eltéƌések ŵegéƌtése 

Az öŶkezdeŵéŶǇezést táŵogató segítés 

PoŶtos feladatŵegjelölés 

 

SzoĐiális  / strukturális feltételek: 
TáƌgǇi feltételek: ŵegfelelő épület és eszközök 

“zeŵélǇƌe szaďott segítés és képzés 

Jogi szaďálǇozás 

IŶtézŵéŶǇi háttéƌ és ŵiŶőségďiztosítás 

 

Társadalŵi feltételek: 
Alapǀető jogok és töƌǀéŶǇi szaďálǇozás 

EgǇöŶtetű ďeállítottság 

Táƌsadalŵi tƌeŶdek 

Gazdasági ďeállítódás 

Politikai prioritások 

Gazdaságelŵéletek, kutatási iƌáŶǇok- és eƌedŵéŶǇek 

 

BƌoŶfeŶďƌeŶŶeƌ huŵáŶökológiai ŵodellje alapjáŶ éƌtelŵezǀe a szeŵélǇƌe ható téŶǇezőket 
szükség ǀaŶ ǀalaŵeŶŶǇi teƌületeŶ a jeleŶlegi helǇzet tisztázásáƌa, opeƌatíǀ pƌogƌaŵok 
kidolgozásáƌa  és ďeǀezetéséƌe, a pƌogƌaŵok hatékoŶǇságáŶak felülǀizsgálatáƌa és szükség 
esetéŶ koƌƌekĐióƌa.  
 

ÖƌǀeŶdetes, hogǇ a jeleŶ kiadǀáŶǇ a téŵát szélesköƌűeŶ kezelǀe kitéƌ a jogi és iŶtézŵéŶǇi 
helǇzet leíƌásáŶ túl a szeŵélǇi ellátottság kéƌdéseiƌe is. Reŵélhetőleg hasoŶló, tisztázó 
jelleggel ŵegjeleŶő kiadǀáŶǇok első eleŵe a ŵost ŵegjeleŶő taŶulŵáŶǇgǇűjteŵéŶǇ, és ŶagǇ 
öƌöŵŵel ǀáƌjuk a PODIUM pƌojekt töďďi eƌedŵéŶǇéǀel kapĐsolatos ďeszáŵolókat is. 
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LáŶyiŶé EŶgelŵayer ÁgŶes - Independent living, hazai viszonyok 

Az öŶreŶdelkező élet ŵozgaloŵ filozófiájáŶak érvéŶyesülése hazáŶkďaŶ és a gyakorlati 
ŵegvalósulás kezdetei 

A Ŷeŵzetközi töƌekǀések az öŶƌeŶdelkező élet elŵéletéŶek és gǇakoƌlatáŶak ďiztosításáƌa, 
hazáŶkďaŶ töďď éǀtizedes késéssel, és sokkal lassaďďaŶ kezdtek kiďoŶtakozŶi. 

EŶŶek okai igeŶ összetettek és összefüggésďeŶ ǀaŶŶak ŵiŶd a ƌeŶdszeƌǀáltás előtti politikai 
helǇzettel, ŵiŶd a tudoŵáŶǇokďaŶ éƌǀéŶǇesülő ǀiszoŶǇlagos elszigeteltséggel. Ez elsősoƌďaŶ 
a szoĐiológia ǀoŶaláŶ ǀolt kifejezett, de a huŵáŶ tudoŵáŶǇok között a psziĐhológia, a 
gǇógǇpedagógia és a jog seŵ ǀolt kiǀétel ezeŶ a téƌeŶ.  

Politikai téƌeŶ hiáŶǇoztak a polgáƌjogi köǀeteléseket haŶgoztató és ezek kihaƌĐolásáéƌt 
síkƌaszálló Điǀil ŵozgalŵak, ŵelǇekŶek jeleŶtős szeƌepük ǀolt a fogǇatékos szeŵélǇek 
jogaiŶak éƌǀéŶǇesüléséďeŶ külföldöŶ. A szoĐiológiai kutatások háttéƌďe szoƌulásáďaŶ 
szeƌepet kapott az az elgoŶdolás, hogǇ a szoĐialista táƌsadalŵi ƌeŶd ŵiŶtegǇ öŶŵagától 
ŵegszüŶteti a táƌsadalŵi egǇeŶlőtleŶségeket, ezéƌt ezeket kutatŶi fölösleges. A szoĐiális 
juttatások esetéďeŶ a goŶdozottak, az ellátásƌa szoƌulók pateƌŶalista szeŵléletű kezelése 
ǀolt általáŶos, ǀagǇis az állaŵ a kiszolgáltatott helǇzetďeŶ élőkƌől úgǇ akaƌt goŶdoskodŶi, 
hogǇ fel seŵ ŵeƌült az, hogǇ ǀéleŵéŶǇüket ŵeg is lehetŶe hallgatŶi és ígǇ figǇeleŵďe ǀeŶŶi 
seŵ szükséges azt. Az éƌtelŵi fogǇatékos felŶőtt szeŵélǇek száŵáƌa taƌtós ďeŶtlakást 
ďiztosító szoĐiális iŶtézŵéŶǇek a ƌeŶdeletekďeŶ ŵegfogalŵazott köǀetelŵéŶǇekhez töƌtéŶő 
szolgai alkalŵazkodást kíǀáŶták ŵeg, aŶélkül, hogǇ az öŶálló döŶtés, ǀálasztás lehetőségét 
ŵegadták ǀolŶa, a goŶdozottak élete felett ŵások ƌeŶdelkeztek. A psziĐhológia teƌületéŶ a 
szelekĐiót szolgáló diagŶosztikus eszközök alkalŵazásáŶak túlsúlǇa éƌǀéŶǇesült A 
gǇógǇpedagógia tudoŵáŶǇáďaŶ a defiĐitek haŶgsúlǇozása kapott ŶagǇoďď szeƌepet a 
fogǇatékos szeŵélǇek állapotáŶak ŵegítéléséďeŶ és Ŷeŵ ŵegléǀő eƌősségeik. A jog 
teƌületéŶ a gǇáŵság, goŶdŶokság iŶtézŵéŶǇe, a Đselekǀőképesség koƌlátozása sziŶtéŶ az 
aláƌeŶdeltség, függőség, kiszolgáltatottság helǇzetét eƌősítette. ;RoseŶthal, é.Ŷ.Ϳ 

MiŶdez egǇütteseŶ hozzájáƌult ahhoz, hogǇ a hazai tudoŵáŶǇos közgoŶdolkodásďaŶ az 
öŶƌeŶdelkező élet ŵozgaloŵ elǀei ŵeglehetőseŶ isŵeƌetleŶek ǀoltak. A ƌeŶdszeƌǀáltást 
köǀetőeŶ felgǇoƌsultak az eseŵéŶǇek és ŵegteƌeŵtődtek a Điǀil szeƌǀezetek létesítéséŶek a 
feltételei ;Balázs, ϭϵϵϭ; Kuti, ϭϵϵϲͿ A Điǀil szeƌǀezetek az alapítók öŶkéŶtességéƌe épülŶek, 
ŶoŶpƌofit ŵódoŶ ŵűködŶek, ǀalaŵilǇeŶ jóléti Đélt szolgálŶak és a koƌŵáŶǇzati szeƌǀektől 
függetleŶek ;NoŶ-Governmental Organization NGO). Mint ilyenek gyorsabban tudnak 

ƌeagálŶi a táƌsadaloŵ ďáƌŵelǇ igéŶǇéŶek a kielégítéséƌe, ŵiŶt a ǀáltoztatásokat lassaďďaŶ, 
ŶehézkeseďďeŶ ŵegǀalósító állaŵi szeƌǀezetek. Az első Điǀil szeƌǀezetek között a 
fogǇatékosságügǇ koƌszeƌű igéŶǇeiƌe és a hiáŶǇzó szolgáltatásokƌa figǇelő alapítǀáŶǇok 
jeleŶtek ŵeg. Ezek között a Bliss AlapítváŶy a koŵŵuŶikáĐiós Ŷehézségekkel küzdő, ďeszélŶi 
Ŷeŵ tudó eŵďeƌekŶek kíǀáŶt segíteŶi, azzal, hogǇ a ŵásokƌa utaltságot és 
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kiszolgáltatottságot teĐhŶikai eszközök és az augŵeŶtatíǀ, alteƌŶatíǀ koŵŵuŶikáĐió ;AAKͿ 
igéŶǇďeǀételéǀel ĐsökkeŶti. Ezzel ŵódszeƌt adott száŵukƌa, hogǇ igéŶǇeiket, akaƌatukat 
kifejezhessék. A Bliss AlapítǀáŶǇ és a ďelőle kifejlődött Segítő KoŵŵuŶikáĐió-ŵódszertaŶi 
KözpoŶt a legkiszolgáltatottaďď helǇzetďeŶ élő, halŵozottaŶ fogǇatékos szeŵélǇek száŵáƌa 
teƌeŵtette ŵeg az öŶƌeŶdelkezés lehetőségét ϯϬ éǀes ŵűködése soƌáŶ ;KálŵáŶ, ϮϬϬϲͿ A 
MotiváĐió AlapítváŶy 1991-ďeŶ létesült és koŵpleǆ szolgáltatásokkal kíǀáŶta eléƌŶi, hogǇ a 
fogǇatékos eŵďeƌek ŵiŶél öŶállóďď életet élhesseŶek. EŶŶek éƌdekéďeŶ szállító szolgálatot 
ŵűködtetetett és a szeŵélǇi segítők képzését is ŵegǀalósította. NagǇoŶ jeleŶtős lépés ǀolt, 
hogy az alapítǀáŶǇ ŵuŶkaǀállalói között fogǇatékos és ŵegǀáltozott ŵuŶkaképességű 
eŵďeƌek is ǀoltak. Ezzel példát ŵutatott az öŶálló élet ŵegǀalósulásához, ŵelǇhez a 
ŵuŶkaǀállalás is hozzátaƌtozik ;)alaďai, ϮϬϬϵͿ. Az Összefogás Ipari Szövetkezet ;CsöŵöƌͿ 
ǀezetője “zekeƌes TiďoƌŶé Ŷeŵ Đsak saját, súlǇosaŶ és halŵozottaŶ fogǇatékos fia száŵáƌa 
akaƌt sziŶtéŶ a ϵϬ-es éǀek elejéŶ ŵuŶkalehetőséget és a lakhatást ďiztosítaŶi kisĐsopoƌtos 
lakóotthoŶaiďaŶ, haŶeŵ a töďďiekƌe is goŶdolt, az öŶƌeŶdelkező élet elǀei és a ŶoƌŵalizáĐiós 
elǀ alapjáŶ. Máƌa koŵpleǆ RehaďilitáĐiós KözpoŶttá alakult az iŶtézŵéŶǇ. ;NiŶĐs 
lehetőségüŶk e ƌöǀid íƌás keƌetéďeŶ ŵáƌ az iŶduláskoƌ jeleŶtkező összes Điǀil szeƌǀezetet, 
alapítǀáŶǇt, egǇesületet felsoƌolŶi, utaluŶk az összefoglaló ŵuŶkákƌa.Ϳ “ziŶte mindegyik 

akkoƌ alakult Điǀil szeƌǀezet azóta is ŵűködik. MegtaŶulták a Ŷeŵ ŵiŶdig sikeƌes pálǇázást a 
foƌƌásokéƌt, a küzdelŵet ŵuŶkájuk állaŵi elisŵeƌésééƌt, ŵelǇďeŶ eƌedŵéŶǇek ǀoltak ugǇaŶ, 
de helǇzetük ŵa seŵ tekiŶthető ŵegoldottŶak. 

A goŵďa ŵódƌa szapoƌodó szolgáltató alapítǀáŶǇok ŵellett jogǀédő szeƌǀezetek is alakultak, 
mint pl. 1996-ban a De juRe AlapítváŶy, aŵelǇ a fogǇatékossággal élő szeŵélǇek eŵďeƌi 
jogaiŶak éƌǀéŶǇesülését kíǀáŶta elősegíteŶi ;ld. az alapítǀáŶǇ hoŶlapjátͿ. ϭϵϵϱ-ďeŶ alapította 
a Mozgásséƌültek MaƌĐziďáŶǇi téƌi Állaŵi IŶtézetéďeŶ élő ϭϮ súlǇosaŶ ŵozgáskoƌlátozott 
szeŵélǇ az ÖŶálló Élet Egyesületet, ŵelǇŶek elŶöke JellǇ MagdolŶa sziŶtéŶ súlǇosaŶ éƌiŶtett 
szeŵélǇ ǀolt, aki szeŵélǇes példájáŶ keƌesztül ďizoŶǇította sok soƌstáƌsáŶak, hogǇ séƌülteŶ is 
lehet öŶálló életet élŶi és eŶŶek ŵegǀalósításáéƌt haƌĐolŶi. “ajŶos, hogǇ Ŷeŵ sokáig tudta 
ezt a ŵuŶkát ǀégezŶi, ŶegǇǀeŶes éǀeiďeŶ ŵeghalt. Addig szélesköƌű táƌsadalŵi felǀilágosító 
ŵuŶkát szeƌǀezett, középiskolásokkal ďeszélgetett a ŵásságƌól, az előítéletekƌől. 
TudoŵáŶǇos felŵéƌés is ďizoŶǇította, hogǇ ŵiŶdeŶ ŵegiŶduló pozitíǀ töƌekǀés elleŶéƌe a 
fogǇatékos eŵďeƌek ŵég a ϵϬ-es éǀekďeŶ is az öŶállóságtól ŵegfosztott helǇzetďeŶ éltek 
;Koǀáts-Tausz, ϭϵϵϳͿ. A Điǀil szeƌǀezetek, egǇesületek és munkacsoportok mindegyike a 

fogǇatékos eŵďeƌek eŵďeƌi ŵéltóságát elisŵeƌő, igéŶǇeikƌe figǇelő, ǀálasztásukat, 
döŶtésüket tiszteletďeŶ taƌtó és azt elősegítő filozófiáƌa és gǇakoƌlatƌa épült, ígǇ segítették 
az utat száŵukƌa az öŶƌeŶdelkező élet ŵegǀalósulásához. 

Máƌ az iŶduláskoƌ kiƌajzolódott, hogǇ ŵelǇ fogǇatékossági teƌületekeŶ és ŵilǇeŶ 
élethelǇzetekďeŶ ǀaŶ ŶagǇ szükség az öŶálló élet feltételeiŶek a ŵegteƌeŵtéséƌe. A súlǇos 
ŵozgáskoƌlátozottsággal élő, ƌeŶdszeƌiŶt keƌekesszéket haszŶáló ǀagǇ ágǇhoz kötött, 
épéƌtelŵű szeŵélǇek tudták a külföldi példákat és éƌǀeket leggǇoƌsaďďaŶ ŵagukéǀá teŶŶi és 
azokéƌt haƌĐolŶi, úgǇ, ŵiŶt Ed Roďeƌts is. A ŵásik Đsopoƌt az iŶtézetďeŶ taƌtósaŶ elhelǇezett, 
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ŵéltatlaŶ köƌülŵéŶǇek között, kiszolgáltatottaŶ élő éƌtelŵi fogǇatékos felŶőtt eŵďeƌek 
ǀoltak. Őket ŵeg kellett taŶítaŶi saját éƌdekeik és jogaik isŵeƌetéƌe és ezekŶek ŵegfelelő 
fóƌuŵokoŶ töƌtéŶő kifejezéséƌe. Az Értelŵi Fogyatékossággal Élők és Segítőik Országos 
Érdekvédelŵi Szövetsége ;ÉFOÉ“)Ϳ kezdetektől és ŵa is ŶagǇ súlǇt helǇez az 
éƌdekéƌǀéŶǇesítő tƌéŶiŶgek taƌtásáƌa. 

Ha egǇ ŵozgaloŵ ŵeg akaƌja ŵagát isŵeƌtetŶi, el akaƌja fogadtatŶi Ŷézeteit és eŶŶek 
alapjáŶ gǇökeƌes ǀáltoztatásokat akaƌ eléƌŶi, akkoƌ foŶtos foglalkozŶia az elŵéleti háttéƌƌel, 
az iƌáŶǇadó goŶdolati kiiŶdulópoŶtokkal, aŵelǇďől építkezik.  

Ehhez adtak segítséget ϭϵϱϱ-től kezdődőeŶ ϮϬϬϰ-ig a Soros AlapítváŶy fogǇatékosságügǇi 
pƌogƌaŵjai. ;Noǀé, ϮϬϬϰͿ. A pƌogƌaŵokat kidolgozó szakeŵďeƌek foŶtosŶak taƌtották, hogǇ 
elŵéletǀezéƌelt gǇakoƌlati ŵuŶka ďoŶtakozzék ki. “oƌ keƌült koŶfeƌeŶĐiák ƌeŶdezéséƌe, ahol 
Ŷeǀes külföldi szakeŵďeƌek közǀetítették a szeŵléletǀáltást elősegítő iŶŶoǀáĐiós 
elképzeléseket és a táŵogatást kapott Điǀil és öŶkoƌŵáŶǇzati szeƌǀezetek képǀiselői 
ďeŵutathatták eléƌt eƌedŵéŶǇeiket. A ŵűhelǇďeszélgetések, ǀiták, kötetleŶ eszŵeĐseƌék 
segítették azt, hogǇ a ƌésztǀeǀők ŵultiplikátoƌai lehesseŶek az eliŶdított folǇaŵatokŶak. 

Két pƌogƌaŵ ǀolt jeleŶtős téŵáŶk szeŵpoŶtjáďól: 

Az öŶálló életǀitel közpoŶtok oƌszágos hálózatáŶak kialakításáƌa iƌáŶǇuló pƌogƌaŵ EgǇ olǇaŶ 
iŶfoƌŵáĐiós ƌeŶdszeƌ látszott szükségesŶek, ahol a szeƌeplők egǇŵásƌa találŶak. Eŵellett az 
is Đél ǀolt, hogǇ a fogǇatékossággal élő eŵďeƌek és Đsaládjaik ǀegǇeŶek ƌészt aďďaŶ a 
mozgalomban, melyben jog- és esélǇegǇelőségükéƌt öŶŵaguk küzdeŶek. Eƌƌől a ŵuŶkáƌól ad 
képet az a kötet, ŵelǇďeŶ fogǇatékos eŵďeƌek ŵoŶdják el Ŷehézségeiket, Đéljaikat „útďaŶ az 
öŶƌeŶdelkező élet felé͟. ;Házi, Kedl ϮϬϬϮͿ 

Kitagolás, ǀagǇis az éƌtelŵi fogǇatékos felŶőtt szeŵélǇek kieŵelése a ŶagǇ létszáŵú 
iŶtézŵéŶǇekďől településďe iŶtegƌált kisĐsopoƌtos lakóotthoŶokďa. 

Az új típusú iŶtézŵéŶǇek létesítéséďeŶ kezdeŵéŶǇező szeƌepet ǀállaltak az éƌtelŵileg 
fogǇatékos szeŵélǇek szülei által létƌehozott Điǀil szeƌǀezetek, ŵelǇeket ŵiŶtegǇ 
eƌŶǇőszeƌǀezetkéŶt fogott össze a KézeŶfogva AlapítváŶy ;ld. az alapítǀáŶǇ hoŶlapjátͿ. A 
Điǀil és az öŶkoƌŵáŶǇzati ǀilág közelítése éƌdekéďeŶ ŵiŶdkét szféƌa ƌészesült táŵogatásďaŶ 
és a ŵuŶkakoŶfeƌeŶĐiákoŶ a közös ƌészǀétel segítette a kezdeti szeŵďeŶállás, 
ďizoŶǇtalaŶság, hitetleŶség oldását, egǇŵás ŵegďeĐsülését. 

A pƌogƌaŵok soƌáŶ feldolgozásƌa keƌültek – töďďek között – a köǀetkező téŵák: Az éƌtelŵi 
fogǇatékos felŶőtt szeŵélǇ Ŷeŵ öƌök gǇeƌŵek. “zeǆuális igéŶǇei figǇeleŵďe ǀeeŶdőek, saját 
teste is az öŶƌeŶdelkezése ƌésze, szeǆuális kizsákŵáŶǇolás elleŶi ǀédeleŵƌe szoƌul. 
MegtaŶultak ǀálasztaŶi lakótáƌsat, szoďaďeƌeŶdezést, péŶzt kezelŶi, jöǀőƌe iƌáŶǇuló teƌǀeket 
szőŶi. BeďizoŶǇosodott, hogǇ ǀálasztási, döŶtési, éƌdekéƌǀéŶǇesítő képességüket fejleszteŶi 
lehet, ŵég súlǇosaďď séƌülés esetéŶ is. ;FoŶǇó, ϮϬϬϵ; LáŶǇiŶé EŶgelŵaǇeƌ, ϭϵϵϵ, ϮϬϬϮ, ϮϬϭϳ; 
Zolnai, 2001, 2006.) 
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EgǇ alapítǀáŶǇ Ŷeŵ ǀállalkozhatott aƌƌa, hogǇ egǇ ƌeŶdszeƌŵegújító kezdeŵéŶǇezés ŵiŶdeŶ 
teŶŶiǀalóját ǀállalja, de hozzájáƌult ahhoz, hogǇ az eliŶdult folǇaŵat koŶkƌét eƌedŵéŶǇei 
tetteŶ éƌhetőek legǇeŶek ŵiŶd az időközďeŶ ŵegszülető töƌǀéŶǇekďeŶ, az ágazati iƌáŶǇítás 
ƌeŶdeleteiďeŶ és saját pálǇázati kiíƌásaikďaŶ is. 

NagǇ jeleŶtőségű eseŵéŶǇŶek éƌtékelhetjük, hogǇ összhaŶgďaŶ a Ŷeŵzetközi jog 
szaďálǇaiǀal hazáŶkďaŶ is ŵegjeleŶt ϭϵϵϴ-ban a törvéŶy a fogyatékos szeŵélyek jogairól.1  

Az 1993-ban megjelent szoĐiális törvéŶy2 ŵáƌ Ŷeǀesíti a taƌtósaŶ ďeteg, autista, testi, 
éƌzékszeƌǀi ǀagǇ ďeszédfogǇatékos szeŵélǇeket és a száŵukƌa ďiztosítaŶdó szolgáltatásokat. 
Ezek között a lakóotthoŶt és a lakóotthoŶt és a táŵogató szolgáltatásokat is ŵegeŵlíti, 
haŶgsúlǇozǀa, hogǇ figǇeleŵŵel kell leŶŶi a fogǇatékos szeŵélǇek életǀiteléŶek, 
öŶállóságáŶak ŵegőƌzéséƌe, döŶtéseik tiszteletďeŶ taƌtásáƌa. Tudjuk azoŶďaŶ, hogǇ e 
deklaƌált töƌǀéŶǇhelǇekeŶ feltüŶtetett köǀetelŵéŶǇek ŵegǀalósulása ŵég sokáig ǀáƌatott 
ŵagáƌa. 

Az Egészségügyi, SzoĐiális és Családügyi MiŶisztériuŵ (ESZCSM)3 1996-ďaŶ pálǇázatot 
hiƌdetett lakóotthoŶok létesítéséƌe. A szoĐiális töƌǀéŶǇ ϭϵϵϵ. éǀi ŵódosításáďaŶ a 
kötelezettségkéŶt ŵegjeleŶő táŵogató szolgálatokat ŵáƌ az öŶƌeŶdelkezés és a szeŵélǇes 
ƌészǀétel elǀéŶek figǇeleŵďeǀételéǀel kíǀáŶták ŵegǀalósítaŶi. 

Láthattuk, hogǇ a ϵϬ-es éǀekďeŶ igeŶ felgǇoƌsultak a fogǇatékos szeŵélǇek öŶƌeŶdelkező 
életéŶek ďiztosítását szolgáló töƌekǀések. Későďď lassult a folǇaŵat, de az Euƌópai UŶióhoz 
töƌtéŶő Đsatlakozással ŵegǀalósuló joghaƌŵoŶizáĐió és az UŶió péŶzfoƌƌásai lehetőǀé tették 
a folǇaŵatos fejlődést. FolǇaŵatďaŶ ǀaŶ a kitagolás folǇtatásakéŶt a Fogyatékos Szeŵélyek 
EsélyegyeŶlőségéért KözhaszŶú NoŶprofit Kft. ;F“)KͿ iƌáŶǇításáǀal az IŶtézŵéŶǇi 
féƌőhelǇkiǀáltás pƌogƌaŵ és a táŵogatott lakhatás is. AzoŶďaŶ a töƌǀéŶǇekďeŶ lefektetett 
elǀek és a gǇakoƌlati ŵegǀalósulás között ŵég ŵiŶdig sziŶte szakadékszeƌű táǀolság ǀaŶ. 
;MiŶdeŶŶek az áttekiŶtése egǇ ŵásik taŶulŵáŶǇ ƌésze lehetͿ. 

 

Összefoglalás: Az ÖŶƌeŶdelkező Élet Mozgaloŵ foŶtos elǀei, tételei  

Az öŶálló élet Ŷeŵ egǇeŶlő az élet ŵiŶdeŶ teƌületéƌe kiteƌjedő öŶellátási képességgel. Lehet, 
hogǇ a ŶégǇǀégtag ďéŶult eŵďeƌ Ŷeŵ tud öŶállóaŶ felöltözŶi, sőt esetleg öŶállóaŶ eŶŶi seŵ. 
Ehhez segítségƌe ǀaŶ szüksége, ŵelǇet a szeŵélǇi segítők ďiztosítaŶak. De tud ǀálasztaŶi, 
hogǇ ŵilǇeŶ ƌuhát szeƌetŶe ǀiselŶi, tud döŶteŶi, hogǇ ŵit szeƌetŶe, ill. Ŷeŵ szeƌetŶe eŶŶi. 
Tud olǀasŶi és ŵegfelelő iŶfoƌŵáĐiókďól ǀálogatŶi, esetleg idegeŶ ŶǇelǀi szöǀeget le tud 
foƌdítaŶi. Tud ƌeŶdelkezŶi péŶze felhaszŶálásáƌól, élete foŶtos lépéseiƌől. A ƌeŶdelkezŶi 
tudás olǇaŶ foŶtos eleŵ eďďeŶ a filozófiáďaŶ, hogǇ Ŷeŵ is öŶálló élet ŵozgaloŵŶak, haŶeŵ 

                                                           
1 ϭϵϵϴ. éǀi XXVI. töƌǀéŶǇ a fogǇatékos szeŵélǇek jogaiƌól és esélǇegǇeŶlőségük ďiztosításáƌól 
2
 ϭϵϵϯ. éǀi III. töƌǀéŶǇ a szoĐiális igazgatsáƌól és szoĐiális ellátásokƌól 

3 Az EgészségügǇi ellátást képǀiselő ŵiŶisztéƌiuŵ Ŷeǀe külöŶďöző koƌŵáŶǇzati ĐiklusokďaŶ gǇakƌaŶ ǀáltozott: Népjóléti MiŶisztéƌiuŵ, 
EgészségügǇi MiŶisztéƌiuŵ, EgészségügǇi, “zoĐiális és CsaládügǇi MiŶisztéƌiuŵ 
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öŶƌeŶdelkező életŶek Ŷeǀezik ŵa ŵáƌ. A szeŵélǇ épeŶ ŵaƌadt képességeit kell haszŶosítaŶi 
és Ŷeŵ séƌültsége ďöƌtöŶéďe záƌŶi! ;Házi, Kedl, ϮϬϬϮͿ TeƌŵészeteseŶ a séƌült fuŶkĐiók 
ƌehaďilitálása toǀáďďƌa is foŶtos feladat. 

A szeŵélǇi segítő szolgálat Ŷeŵ egǇeŶlő a házi ďeteggoŶdozással. A szeŵélǇi segítő 
ŵegkéƌdezi a klieŶsétől, hogǇ ŵiďeŶ kéƌ segítséget és a szeŵélǇes, iŶtiŵitást igéŶǇlő 
feladatok ǀégzéséŶél tapiŶtatos, ügǇel a ŶǇilǀáŶosság kizáƌásáƌa. Az éƌiŶtett szeŵélǇ 
kifejezheti ǀéleŵéŶǇét a szeŵélǇi segítő ŵuŶkájáǀal kapĐsolatďaŶ és, ha Ŷeŵ találja 
ŵegfelelőŶek, kéƌhet ŵást. A házi ďeteggoŶdozót kiƌeŶdelik, a szeŵélǇi segítőt az éƌiŶtett 
szeŵélǇ kiǀálaszthatja, ǀele ŵiŶdezeket a kéƌdéseket ŵegďeszélik. A külföldi gǇakoƌlat 
ŵiŶtájáƌa foŶtos ǀolŶa itt is éƌǀéŶǇesíteŶi a fogǇasztói szeŵléletet, ǀagǇis a fogǇatékos 
eŵďeƌ alaŶǇi jogoŶ kapŶá azt az összeget, aŵelǇďől szeŵélǇi segítőt „ǀásáƌolhat͟ ŵagáŶak. 
(Zalabai, 2009) 

A ƌehaďilitáĐióďaŶ éƌǀéŶǇesülő ŵedikalizáĐió helǇett szoĐiális és jogi szeŵpoŶtok keƌülŶek 
előtéƌďe. Az öŶƌeŶdelkező élet szószólói között kifejezetteŶ ƌehaďilitáĐió elleŶes ǀéleŵéŶǇek 
fogalŵazódtak ŵeg. A ƌehaďilitáĐió ŵiŶdig a séƌült szeƌǀ, ǀégtag, izoŵĐsopoƌt ŵűködéséŶek 
helǇƌeállítását kíséƌli ŵeg sok – az oƌǀos által előíƌt – gǇakoƌlatsoƌ ƌeŶdszeƌes ǀégzéséǀel. Az 
öŶƌeŶdelkező élet fogǇatékos szeŵélǇei elfogadják, hogǇ ďizoŶǇos ŵűködéseik 
koƌlátozottak, Ŷeŵ ezeket akaƌják tƌéŶiŶgeztetŶi, haŶeŵ a ŵegléǀő képességeiket fel- és 
kihaszŶálŶi. Ehhez a szoĐiális ellátás jogi keƌeteiŶek ǀáltoztatásáƌa ǀaŶ szükség. 
TeƌŵészeteseŶ a ƌehaďilitáĐió ŵodeƌŶ szeŵléletéŶek is figǇeleŵďe kell ǀeŶŶie ŵa ŵáƌ 
ezeket a szeŵélǇes igéŶǇeket és a ƌehaďilitálaŶdó szeŵéllǇel töƌtéŶő ŵegállapodásŶak kell 
leŶŶie a ƌehaďilitáĐiós teƌǀ alapjáŶak. ;KálŵáŶ, KöŶĐzei, ϮϬϬϮͿ 

Az öŶƌeŶdelkező élet filozófiájáďól saƌjadtak ki a gǇakoƌlatďaŶ a táŵogató szolgáltatások 
Táŵogatott ŵuŶkaǀégzés ;Dáǀid, MóƌiĐz ϮϬϬϬͿ, táŵogatott lakhatás, táŵogatott 
döŶtéshozatal ŵiŶd olǇaŶ szolgáltatás, ahol a táŵogatást aďďaŶ az éƌteleŵďeŶ haszŶálják, 
hogǇ a szeŵélǇ ott kéƌ és kap segítséget, ahol az ő szeŵélǇes ŵegítélése szeƌiŶt Ŷeki 
szüksége ǀaŶ. MiŶdegǇik szolgáltatás a táƌsadalŵi ďefogadást szolgálja, a ŶǇílt 
ŵuŶkaeƌőpiaĐoŶ töƌtéŶő dolgozást, a településďe, közösségďe iŶtegƌált lakófoƌŵákat. 
;FogǇatékosügǇi MuŶkaĐsopoƌt, ϮϬϭϬ-es éǀekͿ A Đselekǀőképességet koƌlátozó 
goŶdŶokságot felǀáltó táŵogatott döŶtéshozatal jogiŶtézŵéŶǇe ŵiŶdeŶ jogi kéƌdésďeŶ 
;öƌöklés, szeƌződéskötés, stď.Ϳ segíti a klieŶst aďďaŶ, hogǇ ŵegisŵeƌje lehetőségeit, azok 
köǀetkezŵéŶǇeit és öŶállóaŶ tudjoŶ döŶteŶi. A ŶagǇ iŶtézŵéŶǇek ďezáƌása Ŷeŵ elégséges, 
szükség ǀaŶ a közösségi élet feltételeiŶek a ŵegteƌeŵtéséƌe. ;EƌiĐssoŶ, ϮϬϬϮͿ 

Neŵ Đsak a szakeŵďeƌ tud taŶáĐsot adŶi a fogǇatékos szeŵélǇŶek, haŶeŵ a soƌstáƌsi 
taŶáĐsadás is foŶtos eszköz. GǇakƌaŶ hatásosaďď, ŵiŶt a pƌofesszioŶális taŶáĐsadás. Ehhez 
eleŵi koŵŵuŶikáĐiós és etikai kéƌdések isŵeƌete szükséges, ŵelǇet Đélzott képzéssel el 
lehet sajátítaŶi. 
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A fogǇatékos eŵďeƌek ügǇéďeŶ töƌtéŶő ŵiŶdeŶ iŶtézkedés, szaďálǇ, ƌeŶdelet, töƌǀéŶǇ 
készítéséŶél az éƌiŶtettek ǀéleŵéŶǇét ŵeg kell hallgatŶi. Az egǇeztetés a Điǀil szeƌǀezetekkel 
és a külöŶďöző fogǇatékossági Đsopoƌtok alapítǀáŶǇiǀal, egǇesületeiǀel ŵa ŵáƌ töƌǀéŶǇes 
kötelezettség 

Teƌet és alkalŵat kell ďiztosítaŶi, hogǇ életüket a Ŷeŵ fogǇatékos eŵďeƌek ŵegisŵeƌjék. 
Ehhez jó lehetőséget kíŶálŶak a spoƌt, a kézŵűǀes ŵesteƌségek, a ŵűǀészetek, ahol az eléƌt 
eredméŶǇek ŵeggǇőzőeŶ ďizoŶǇítják, hogǇ a fogǇatékos eŵďeƌek ŵeŶŶǇi éƌtéket 
képǀiselŶek. Ezzel lehet ĐsökkeŶteŶi az előítéletességet és elősegíteŶi a ďefogadó attitűdöt. 

Új tudoŵáŶǇos kutatásokƌa is szükség ǀaŶ, ŵelǇek feltéƌképezik a táƌsadalŵi és iskolai 
integƌáĐió feltételƌeŶdszeƌét és koƌlátait és hozzájáƌulŶak az éƌiŶtettek öŶƌeŶdelkező 
életéhez és a táƌsadalŵi paƌtiĐipáĐióhoz. ;)ászkaliĐzkǇ, ϮϬϭϮͿ 

 

FelhaszŶált irodaloŵ 

Balázs MagdolŶa ;ϭϵϵϭͿ Az alapítǀáŶǇi élet iŶdulása MagǇaƌoƌszágoŶ. Esély,1,82-91. 

Dáǀid AŶdƌea, MóƌiĐz Rita ;ϮϬϬϬͿ Táŵogatott foglakoztatás. Éƌtelŵi séƌült ŵuŶkaǀállalók a 
ŶǇílt ŵuŶkaeƌőpiaĐoŶ. “alǀa Vita AlapítǀáŶǇ, Budapest 

Ericsson, K. (2002) From institutional life to community participation. Uppsala Universitet, 

Uppsala 

FogǇatékosügǇi Munkacsoport (2010-es éǀekͿ A táŵogatott lakhatás szaďálǇozásáŶak 
kialakításáǀal kapĐsolatos jaǀaslatok. Kéziƌat 

FoŶǇó IloŶa ;ϮϬϬϵ szeƌk.Ϳ FelŶőtt élet. FelŶőttkoƌďa lépő éƌtelŵi séƌült fiatal táƌsadalŵi 
életďe ǀaló ďeilleszkedéséŶek lehetőségei. KézeŶfogǀa AlapítǀáŶǇ, Budapest 

Házi MagdolŶa, Kedl Máƌta ;ϮϬϬϮ szeƌk.Ϳ GoŶdok és öƌöŵök. ÚtďaŶ az öŶƌeŶdelkező élet 
felé. FogǇatékossággal élő eŵďeƌek koŶfeƌeŶĐiája. “oƌos AlapítǀáŶǇ, Budapest. 

KálŵáŶ )sófia ;ϮϬϬϲͿ Mással-haŶgzók… Az augŵeŶtatíǀ és alteƌŶatíǀ koŵŵuŶikáĐió alapjai. 
Bliss AlapítǀáŶǇ, Budapest 

KálŵáŶ )sófia, KöŶĐzei GǇöƌgǇ ;ϮϬϬϮͿ A Taigetosztól az esélǇegǇeŶlőségig. Osiƌis Kiadó, 
Budapest 

Koǀáts AŶdƌás, Tausz KataliŶ ;ϭϵϵϳͿ GǇoƌsjeleŶtés a fogǇatékos eŵďeƌek helǇzetéƌől. 
“zoĐiális “zakŵai “zöǀetség, Budapest 

Kuti Éǀa ;ϭϵϵϲͿ A ŶoŶpƌofit szeƌǀezet szeƌepe a kileŶĐǀeŶes éǀek ŵagǇaƌ táƌsadalŵáďaŶ és 
gazdaságtaŶáďaŶ; Közgazdasági Szeŵle, 43, 905-919.  
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LáŶǇiŶé EŶgelŵaǇeƌ ÁgŶes ;ϮϬϭϳͿ A felŶőtt szeƌepek kifejlődéséŶek és gǇakoƌlásáŶak 
feltételei iŶtellektuális képességzaǀaƌt ŵutató/éƌtelŵi fogǇatékos szeŵélǇek életéďeŶ. IŶ: 
LáŶǇiŶé EŶgelŵaǇeƌ ÁgŶes: IŶtellektuális képességzaǀaƌ és psziĐhés fejlődés,Ϯϵϯ-328. 

MediĐiŶa KöŶǇǀkiadó, Budapest 

LáŶǇiŶé EŶgelŵaǇeƌ ÁgŶes ;ϭϵϵϵ szeƌk.Ϳ KisĐsopoƌtos lakóotthoŶok. A szeƌǀezés és a taƌtalŵi 
ŵuŶka aktuális kéƌdései. Két ŵuŶkakoŶfeƌeŶĐia tapasztalata. “oƌos AlapítǀáŶǇ Budapest 

LáŶǇiŶé EŶgelŵaǇeƌ ÁgŶes ;ϮϬϬϮ szeƌk.Ϳ KisĐsopoƌtos lakóotthoŶok. Hol is taƌtuŶk? “oƌos 
AlapítǀáŶǇ, Budapest 

Noǀé Béla ;ϮϬϬϰͿ TéŶǇ/“oƌos II. A “oƌos AlapítǀáŶǇ ŵásodik éǀtizede. ϭϵϵϱ-ϮϬϬϰ. Magǀető, 
Budapest 

RoseŶthal, E. és ŵtsai ;é.Ŷ.Ϳ Eŵďeƌi jogok és elŵeegészségügǇ: MagǇaƌoƌszág. MeŶtal 
Disability Rights International, Washington, DC 

)alaďai PéteƌŶé ;ϮϬϬϵͿ A MotiǀáĐió AlapítǀáŶǇ ŵódszeƌtaŶi kéziköŶǇve. ELTE BGGYK, 

Budapest 

)ászkaliĐzkǇ Péteƌ ;ϮϬϭϮ szeƌk.Ϳ A táƌsadalŵi és iskolai iŶtegƌáĐió feltételƌeŶdszeƌe és 
koƌlátai. ELTE, Budapest 

)olŶai Eƌika ;ϮϬϬϭͿ FelŶőttek, ŵeƌt felŶőttek. Éƌtelŵi séƌült felŶőttek szeǆuálpedagógiai 
táŵogatása. KézeŶfogǀa AlapítǀáŶǇ, Budapest 

)olŶai Eƌika ;ϮϬϬϲͿ ÉlŶi – Ŷeŵ ǀisszaélŶi. Ellátási pƌotokoll a ǀisszaélések ŵegelőzéséƌe, és 
kezeléséƌe. KézeŶfogǀa AlapítǀáŶǇ, Budapest 
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Gurďai SáŶdor és HoffŵaŶ IstváŶ - Eŵďeri jogi ŵodell és a jogok – empowerment 

  

Bevezetés 

A fogǇatékosság fogalŵa és éƌtelŵezése a táƌsadaloŵtudoŵáŶǇokďaŶ is ƌeŶdkíǀül ǀáltozó 
ǀolt. A fogǇatékosságtudoŵáŶǇi szakiƌodaloŵďaŶ is száŵos ŵodell és ŵegközelítés alakult ki 
ezzel a kéƌdéssel kapĐsolatďaŶ, aŵelǇek töďď oldalƌól, töďď szeŵpoŶtot figǇeleŵďe ǀéǀe 
közelíti ŵeg a fogǇatékosság fogalŵát, ahogǇaŶ ezt KöŶĐzei GǇöƌgǇ és HeƌŶádi IloŶa is 
kieŵelte. ;KöŶĐzei és HeƌŶádi, ϮϬϭϯͿ 

A fogǇatékosság fogalŵa ugǇaŶis törtéŶetileg és kulturálisaŶ reŶdkívül változó volt. Jelen 

aŶǇag elsősoƌďaŶ a fogǇatékosság eŵďeƌi jogi ŵodelljét kíǀáŶja ƌészleteseďďeŶ ďeŵutatŶi, 
külöŶös tekiŶtettel az úŶ. empowermentƌe. Eƌƌe figǇeleŵŵel elsőkéŶt – töƌtéŶeti 
koŶteǆtusďaŶ, a ŵegelőző ŵodellekƌe is figǇeleŵŵel – bemutatjuk az emberi jogi modell, 

ǀalaŵiŶt az ahhoz szoƌosaŶ kapĐsolódó szoĐiális ;táƌsadalŵiͿ ŵodell főďď jelleŵzőit, ŵajd a 
fogǇatékossággal élő szeŵélǇek jogait, ŵiŶt sajátos eŵďeƌi jogokat elhelǇezzük eďďeŶ a 
ƌeŶdszeƌďeŶ. A Ŷeŵzetközi összeǀetés ŵellett ďeŵutatjuk, hogǇ a hatálǇos ŵagǇaƌ 
szaďálǇok ŵilǇeŶ ŵegoldásokat alkalmaznak. 

  

Az emberi jogi modell 

A fogǇatékossággal élő szeŵélǇek jogai alapjogias jellegéŶek elisŵeƌéséhez hosszú út 
ǀezetett. ÉppeŶ ezéƌt az eŵďeƌi jogi ŵodell jelleŵzői is akkoƌ éƌtelŵezhetőek ŵegfelelőeŶ, 
ha áttekiŶtjük, hogǇ a fogǇatékosságŶak ŵilǇeŶ ŵás, töƌtéŶeti, de olǇkoƌ a jeleŶ 
ƌeŶdszeƌekďeŶ is toǀáďďélő ŵodelljei alakultak ki. Ezéƌt az eŵďeƌi jogi – és az ahhoz 
szoƌosaŶ kapĐsolódó szoĐiális ;táƌsadalŵiͿ ŵodell áttekiŶtését ŵegelőzőeŶ ŵegǀizsgáljuk a 
tƌadiĐioŶális és a ŵedikális ŵodellek főďď jelleŵzőit is. 

A ŵodeƌŶ, a polgáƌi és ipaƌi foƌƌadalŵak kettőssége előtti időszakďaŶ a fogǇatékossággal 
jáƌó élethelǇzetek – s ŶeŵĐsak az iŶtellektuális és a psziĐhoszoĐiális fogǇatékosság esetei – 

sok esetďeŶ ŵiŶd a jogképesség, ŵiŶd a Đselekǀőképesség koƌlátozásáǀal, ǀagǇ esetleg 
aŶŶak el Ŷeŵ isŵeƌéséǀel jáƌtak. E köƌďeŶ elég, ha utaluŶk aƌƌa, hogǇ ďizoŶǇos 
fogǇatékossági típusokat például a középkoƌďaŶ ďoszoƌkáŶǇságŶak, ǀagǇ az „öƌdög általi 
ŵegszállottság͟ jeléŶek ǀéltek, aŵelǇeket köǀetőeŶ ďüŶtetőpeƌekƌe is soƌ keƌülhetett. A 
feŶti, általáŶosságďaŶ igaz tétel ŵögött azoŶďaŶ ƌeŶdkíǀül sokszíŶű ǀilág húzódott ŵeg, 
aŵelǇek olǇkoƌ ŵaguk is aŵďiǀaleŶseŶ ǀiszoŶǇultak a fogǇatékos szeŵélǇekhez, hol 
szigoƌúďď, hol ŵegeŶgedőďď szaďálǇozást alkalŵaztak. Közös eleŵ volt ezekben a 

tƌadiĐioŶális, premodern ŵegközelítésekďeŶ, hogǇ – a ŵorális ŵodell ŵegjeleŶésekéŶt – 

gǇakƌaŶ a fogǇatékosságot egǇfajta ďűŶŶek, ǀagǇ ǀalaŵelǇ ďűŶ ŵiatti ďüŶtetésŶek 
tekiŶtették. 
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A XVIII. század ǀégétől, de külöŶöseŶ a XIX: század elejétől kezdődőeŶ, az ipaƌi és a polgáƌi 
;kettősͿ foƌƌadaloŵ eƌedŵéŶǇekéŶt a pƌeŵodeƌŶ ŵegközelítéseket felǀáltották a 
fogǇatékosság ŵoderŶ ŵegközelítései. AŵeŶŶǇiďeŶ a fogǇatékosság jeleŶlegi éƌtelŵezéseiƌe 
*tekiŶtüŶk, kieŵelhetjük, hogǇ ezeŶ ŵodeƌŶ elképzelések egǇes eleŵei toǀáďďƌa is élŶek a 
ŵai jogƌeŶdszeƌekďeŶ. Az első ilǇeŶ ŵodeƌŶ ŵegközelítés a fogǇatékosság orvosi ;ŵedikálisͿ 
felfogása ǀolt. A ŵodell kialakulása összefüggésďeŶ állt az oƌǀostudoŵáŶǇ XIX. századi 
ugƌásszeƌű fejlődéséǀel, ǀalaŵiŶt azzal, hogǇ a jogegǇeŶlőségeŶ és jogállaŵiságoŶ alapuló 
jogƌeŶdszeƌek száŵáƌa egǇ aďsztƌakt és oďjektíǀ ŵódoŶ ŵegfogható és ígǇ egǇéƌtelŵűeŶ 
alkalŵazható elŵéleti háttéƌƌe ǀolt szükségük. ÍgǇ a fejlődő oƌǀostudoŵáŶǇ ŵegközelítése 
egǇéƌtelŵűeŶ összhaŶgďaŶ állt a jogi szaďálǇozásďaŶ ŵegjeleŶő igéŶǇekkel is. EďďeŶ a 
ŵodellďeŶ a fogǇatékosságot egészségügyi kérdéskéŶt kezelték. Ebben a modellben a 

kiiŶdulópoŶtot az egészségkárosodás az eŵďeƌ fiziológiai és psziĐhológiai fuŶkĐiójáŶak 
ǀalaŵelǇ ƌeŶdelleŶessége képezte, aŵelǇ ŵiatt az egǇéŶ teǀékeŶǇségeiŶek ǀalaŵilǇeŶ 
ŵódoŶ ĐsökkeŶt képessége, azaz a fogyatékosság alakult ki, aŵelǇ ǀalaŵilǇeŶ hátƌáŶǇt okoz 
az egǇéŶŶek. EŶŶek ŵegfelelőeŶ a fogǇatékosság alapǀetőeŶ egǇ egészségkáƌosodásoŶ 
alapul, azaz ebben a modellben a fogyatékosság ǀégső soƌoŶ egǇ oƌǀosi kéƌdés. Ez a liŶeáƌis 
ŵodell jeleŶtőseŶ fejlődött, hiszeŶ a WHO ϮϬϬϮ-es – azóta töďďszöƌ toǀáďďgoŶdolt és 
fejlesztett – fogalŵa ŵáƌ kieŵelt figǇelŵet foƌdít az egǇéŶi ŵellett a köƌŶǇezeti és 
táƌsadalŵi téŶǇezőkƌe is ;LáŶǇiŶé EŶgelŵaǇeƌ, ϮϬϭϳͿ. EzeŶ az összetetteďď ŵegközelítéseŶ 
alapszik a fogǇatékosság szoĐiális ;társadalŵiͿ ŵodell szeriŶti ŵegközelítése, amelynek 

kiiŶdulópoŶtja az, hogǇ ƌészďeŶ ŵellőzi az egǇéŶi, szeŵélǇes eleŵek ǀizsgálatát, ehelǇett 
iŶkáďď azt ǀizsgálja, hogǇ a fogǇatékos élethelǇzet ŶǇoŵáŶ ŵilǇeŶ táƌsadalŵi akadálǇok 
ŵeƌülŶek fel, ezeŶ ďelül ǀizsgálǀa a fogǇatékos szeŵélǇeket éƌiŶtő előítéleteket, a 
fogǇatékosokat ŵegďélǇegző jeleŶségeket. EďďeŶ a ŵegközelítésďeŶ a fogǇatékosság 
tulajdoŶképpeŶ ezeŶ táƌsadalŵi ƌeakĐiók összessége. ;KöŶĐzei és HeƌŶádi, ϮϬϭϯͿ 

  

A fogǇatékos szeŵélǇek jogaiƌól szóló - az EgǇesült Neŵzetek “zeƌǀezete ;EN“)Ϳ keƌetei 
között elfogadott, ígǇ gloďális – EgǇezŵéŶǇ ;Fogyatékos szeŵélyek jogairól szóló EgyezŵéŶy 
– Convention on the Rights of Persons with Disabilities – a toǀáďďiakďaŶ: CRPDͿ alapǀetőeŶ a 
szoĐiális ;társadalŵiͿ ŵegközelítéseŶ alapul, azoŶďaŶ azoŶ túlŵutatǀa emberi jogias 

;alapjogiasͿ ŵegközelítést is ŵegjeleŶít. Ez az aŶgolszász ǀilágďaŶ a ŵásodik ǀilágháďoƌút 
köǀető eŵďeƌi jogi kodifikáĐióƌa is építǀe, az ϭϵϴϬ-as és az ϭϵϵϬ-es éǀekďeŶ kezdett 
kialakulni. Az emberi jogi modell alapját az egǇes Ŷeŵzetközi eŵďeƌi jogi dokuŵeŶtuŵok és 
a Ŷeŵzeti alkotŵáŶǇokŶak a diszkƌiŵiŶáĐió tilalŵáƌa, ŵajd az egǇeŶlő ďáŶásŵódƌa, 
valamint az eŵďeƌi ŵéltóság ǀédelŵéƌe ǀoŶatkozó ƌeŶdelkezései jeleŶtették. A feŶti 
alapokoŶ kiiŶdulǀa ŵozgaloŵ iŶdult a fogǇatékos szeŵélǇek jogaiŶak kodifikáĐiója 
éƌdekéďeŶ. Azaz, ez a ŵegközelítés a fogǇatékos szeŵélǇek Đsopoƌtját sajátos eŵďeƌi 
jogokkal (alapjogokkalͿ ƌeŶdelkező ĐsopoƌtkéŶt kezeli, aŵelǇ közösség és aŶŶak a tagjai a 
diszkƌiŵiŶáĐió tilalŵáŶ túl egǇes, kifejezetteŶ az élethelǇzetükhöz kapĐsolódó külöŶ jogok 
Đíŵzettjei.[1]  
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A CRPD jellegét tekiŶtǀe egǇ eŵďeƌi jogi dokuŵeŶtuŵ, azoŶďaŶ ez a dokuŵeŶtuŵ – ŵikéŶt 
maga az emberi jogi modell is – alapǀetőeŶ a szoĐiális ŵodellƌe épít. EŶŶél fogǀa a ŵodell 
ŶeŵĐsak az egǇéŶ szeŵélǇes jelleŵzőit, haŶeŵ a táƌsadalŵi akadálǇokat is figǇeleŵďe ǀeszi, 
s fő Đélja ezekŶek az akadálǇokŶak a leďoŶtása – sajátos alapjogok ďiztosításáǀal, azok 
egǇfajta katalógusáŶak ŵegadásáǀal. ÍgǇ a CRPD a fogǇatékos szeŵélǇek jogaiŶak sajátos 
katalógusát taƌtalŵazza, egǇ Ŷeŵzetközi jogi, jogilag kötelező dokuŵeŶtuŵďaŶ ;Ŷeŵzetközi 
egǇezŵéŶǇďeŶͿ, s aŵelǇ ƌáadásul ŶeŵĐsak egǇ koŶtiŶeŶsƌe, ǀagǇ oƌszágĐsopoƌtƌa 
ǀoŶatkozóaŶ taƌtalŵaz ƌeŶdelkezéseket ;ŵikéŶt például az Eŵďeƌi Jogok Euƌópai 
EgǇezŵéŶǇe, aŵelǇŶek hatálǇa a tág éƌteleŵďeŶ ǀett euƌópai téƌségƌe teƌjed kiͿ, haŶeŵ az 
EN“) égisze alatt elfogadott egǇezŵéŶǇkéŶt gloďális hatóköƌű. Ráadásul a CRPD fakultatíǀ 
jegǇzőköŶǇǀe egǇ sajátos jogǀédelŵi ŵeĐhaŶizŵust is kiépített. Ezzel a fogǇatékos 
szeŵélǇek jogai ďeépültek a Ŷeŵzetközi eŵďeƌi jogok ƌeŶdszeƌéďe, ígǇ tulajdoŶképpeŶ a 
CRPD ŵegalapozta az eŵďeƌi jogias ŵegközelítés gloďális éƌǀéŶǇesüléséŶek a lehetőségét. 
MiŶdezekƌe figǇeleŵŵel a ŵodeƌŶ szeƌzők töďďsége a fogǇatékos szeŵélǇek jogaiŶak 
fejlődéséďeŶ – elsősoƌďaŶ az aŶgolszász alapjogi fejlődésƌe figǇeleŵŵel – egǇ sajátos 
átalakulást látott, aŵelǇŶek soƌáŶ a fogǇatékos szeŵélǇekkel kapĐsolatos egǇéŶi 
jótékoŶǇkodástól a fogǇatékos szeŵélǇek alapjogi ǀédelŵéŶek ƌeŶdszeƌéig jutottak el. 

A szoĐiális és az alapjogi ŵodell fogǇatékosság-éƌtelŵezéshez és az eŵďeƌi jogi 
ŵegközelítéshez egǇ sajátos eŵďerkép kapĐsolódik. EďďeŶ a ŵodellďeŶ a fogǇatékos 
szeŵélǇ emberi mivolta áll, azaz, hogǇ a fogǇatékos szeŵélǇ ugǇaŶúgǇ a táƌsadaloŵďaŶ élő 
eŵďeƌ, ŵiŶt a fogǇatékossággal Ŷeŵ ƌeŶdelkező szeŵélǇek. A feŶti ŵegközelítések közös 
poŶtja, hogǇ azok elsősoƌďaŶ aƌƌa keƌesik a ǀálaszt, hogǇ ŵikéŶt éƌhető el, hogǇ a fogǇatékos 
szeŵélǇeket éƌiŶtő táƌsadalŵi hátƌáŶǇokat elháƌítsák. EzeŶ, aŶtƌopológiai jellegű 
ŵegközelítéshez ;)ászkaliĐzkǇ, ϮϬϭϱͿ. az alapjogi szeŵlélet ehhez aŶŶǇit tesz hozzá, hogǇ a 
feŶti, akadálǇozó téŶǇezők felszáŵolását elősegítő sajátos jogokat alapjogias jogosítǀáŶǇkéŶt 
éƌtelŵezi, aŵelǇ a fogǇatékos szeŵélǇek eŵďeri ŵéltóságáŶak ďiztosítását szolgálják. 

A ŵodellek és ŵegközelítések áttekiŶtéséƌe azéƌt ǀolt szükség, ŵiǀel a feŶti éƌtelŵezési 
keƌetek között tekiŶtjük át a fogǇatékos szeŵélǇek sajátos eŵďeƌi jogait, ezeŶ jogok hazai 
katalógusát. 
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Az emberi jogok rendszere 

Az eŵďeƌi jogok egǇeteŵesek, oszthatatlaŶok, kölĐsöŶöseŶ függŶek egǇŵástól és 
összekapĐsolódŶak.[2] Ez, a fogǇatékossággal élő szeŵélǇek ǀoŶatkozásáďaŶ legaláďď ŶégǇ 
foŶtos köǀetkeztetést eƌedŵéŶǇez: 

i.) A fogǇatékossággal élő szeŵélǇek az eŵďeƌi jogok alaŶǇai. 

ii.Ϳ A fogǇatékossággal élő szeŵélǇek ďizoŶǇos jogai Đsak akkoƌ éƌǀéŶǇesülŶek, ha 
elismerik – például – az öŶálló életǀitelhez és a közösségďe ǀaló 
ďefogadáshoz ǀaló jogukat. 

iii.) A fogǇatékossággal élő szeŵélǇek öŶálló életǀitelhez és a közösségďe ǀaló 
ďefogadáshoz ǀaló joga Đsak akkoƌ ďiztosított, ha száŵos alapǀető eŵďeƌi 
jogukat ŵásokkal azoŶos alapoŶ gǇakoƌolhatják. 

iv.) A fogǇatékossággal élő szeŵélǇek öŶálló életǀitelhez és a közösségďe ǀaló 
ďefogadáshoz ǀaló joga ŵaƌadéktalaŶ éƌǀéŶǇesülése éƌdekéďeŶ Ŷeŵ 
lehet az egǇik jogot egǇ ŵásik jog ƌoǀásáƌa előŶǇďeŶ ƌészesíteŶi. 

A fogǇatékosság eŵďeƌi jogi ŵodelljéŶek ďeŵutatása soƌáŶ láttuk, ŵeŶŶǇiƌe foŶtos, hogǇ a 
fogǇatékossággal élő eŵďeƌekƌe Ŷe ŵiŶt táƌgǇakƌa, a sajŶálat és ƌészǀét Đíŵzettjeiƌe, 
ǀalaŵiŶt a jótékoŶǇkodás ĐélĐsopoƌtjáƌa tekiŶtsüŶk, haŶeŵ ŵiŶt jogok alaŶǇaiƌa, akik 
száŵáƌa a joggal ǀaló élés – ĐsakúgǇ ŵiŶt ŵiŶdeŶ ŵás állaŵpolgáƌ száŵáƌa – ƌeŶdkíǀül 
foŶtos. A fogǇatékossággal élő eŵďeƌŶek is ǀaŶ egǇ olǇaŶ, ŵiŶdeŶki ŵás ƌeŶdelkezése alól 
kiǀoŶt ŵagja, aŵelǇŶél fogǀa alaŶǇ ŵaƌad, s Ŷeŵ ǀálhat eszközzé ǀagǇ táƌggǇá.[3] Ez a 

gyakorlatban töďďek között azt kell jeleŶtse, hogǇ a fogǇatékossággal élő szeŵélǇ eŵďeƌi 
ŵéltóságát, egǇéŶi autoŶóŵiáját és döŶtéshozatali szaďadságát tiszteletďeŶ kell taƌtaŶi[4] és 
Ŷeŵ lehet például aƌƌa kéŶǇszeƌíteŶi, hogǇ ďizoŶǇos ŵegszaďott köƌülŵéŶǇek között – 

például taƌtós ďeŶtlakást ŶǇújtó ŶagǇlétszáŵú szoĐiális iŶtézŵéŶǇďeŶ ǀagǇ kiseďď létszáŵú 
táŵogatott lakhatásďaŶ[5] – éljeŶ.[6] 

A fogǇatékossággal élő szeŵélǇek ďizoŶǇos jogai Đsak akkoƌ éƌǀéŶǇesülŶek, ha elisŵeƌik az 
öŶálló életǀitelhez és a közösségďe ǀaló ďefogadáshoz ǀaló jogukat. Az öŶálló életǀitelhez és 
a közösségďe ǀaló ďefogadáshoz ǀaló jog pedig Đsak akkoƌ ďiztosított a fogǇatékossággal élő 
szeŵélǇek száŵáƌa, ha száŵos alapjogukat – ideéƌtǀe az aláďďiakat – ŵásokkal azoŶos 
alapoŶ gǇakoƌolhatják. 

A közösségďe ǀaló ďefogadás Đsak úgǇ ǀalósulhat ŵeg a ŵaga teljességéďeŶ, ha a 
fogǇatékossággal élő szeŵélǇek ŵiŶdeŶféle hátƌáŶǇos ŵegkülöŶďöztetés – ideéƌtǀe az 
észszeƌű alkalŵazkodás ŵegtagadását is – Ŷélkül jogosultak aƌƌa, hogǇ a táƌsadaloŵ egǇeŶlő 
ŵéltóságú tagjaiŶak isŵeƌjék el őket, ǀalaŵiŶt ha az élet ŵiŶdeŶ teƌületéŶ ďiztosítják 
száŵukƌa a hátƌáŶǇos ŵegkülöŶďöztetéssel szeŵďeŶi egǇeŶlő és hatékoŶǇ jogi ǀédelŵet. 
Ezek hiáŶǇa a CRPD Ϯ. ĐikkéŶek, ϯ. Đikk a) poŶtjáŶak, ǀalaŵiŶt ϱ. ĐikkéŶek a séƌelŵét jeleŶti, 
ǀalaŵiŶt az AlaptöƌǀéŶǇ II. ĐikkéďeŶ lefektetett eŵďeƌi ŵéltósághoz ǀaló jog és az 
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AlaptöƌǀéŶǇ XV. Đikk ;ϮͿ ďekezdéséďeŶ ďiztosított hátƌáŶǇos ŵegkülöŶďöztetés tilalŵa 
Đsoƌďulásához ǀezet. 

A közösségďe ǀaló ďefogadás Ŷeŵ ǀalósulhat ŵeg az akadálǇŵeŶtesség, az egǇeteŵes 
teƌǀezés, ǀalaŵiŶt a szeŵélǇes ŵoďilitás – ígǇ a táŵogató eszközök, segítő teĐhŶológiák és a 
szeŵélǇes segítségŶǇújtás külöŶďöző foƌŵái - szeŵpoŶtjai Ŷélkül. EzekŶek a hiáŶǇa a CRPD 
ϵ. és ϮϬ. ĐikkéŶek, ǀalaŵiŶt az AlaptöƌǀéŶǇ XXVII. Đikk ;ϭͿ ďekezdéséďeŶ ďiztosított szaďad 
ŵozgáshoz és a taƌtózkodási helǇ szaďad ŵegǀálasztásához ǀaló jog séƌelŵét jeleŶti. A CRPD 
ϭϴ. Đikke ŵiŶdezzel összefüggésďeŶ eǆpliĐite ŵegfogalŵazza a fogǇatékossággal élő 
szeŵélǇek ŵozgásszaďadsághoz ǀaló jogát, deklaƌálǀa töďďek között, hogǇ lakóhelǇüket 
ŵásokkal azoŶos alapoŶ, szaďadoŶ ŵegǀálaszthatják. 

Az ápolást-goŶdozást ŶǇújtó szoĐiális iŶtézŵéŶǇi féƌőhelǇek kiǀáltása Ŷeŵ ǀalósulhat ŵeg a 
saját döŶtés ŵeghozatalához és a ŵegfelelő táŵogatások igéŶǇďeǀételéhez, ǀalaŵiŶt az 
ehhez szoƌosaŶ kapĐsolódó ŵagáŶélet tiszteletďeŶ taƌtásához ǀaló jog ďiztosítása Ŷélkül. E 
jogok séƌelŵe a CRPD ϭϮ. ǀalaŵiŶt ϮϮ. ĐikkéŶek és az AlaptöƌǀéŶǇ VI. ĐikkéŶek ;ϭͿ 
ďekezdéséďeŶ ďiztosított ŵagáŶszféƌához ǀaló jog séƌelŵét jeleŶti. 

MiŶdeŶ olǇaŶ esetďeŶ, aŵikoƌ a fogǇatékossággal élő szeŵélǇek száŵáƌa– akáƌ a kiǀáltási 
folǇaŵatokkal összefüggésďeŶ, akáƌ azokat ŵegelőzőeŶ, illetǀe azokat köǀetőeŶ – nem 

ďiztosított, hogǇ saját ŵaguk ŵásokkal azoŶos alapoŶ gǇakoƌolják az igazságszolgáltatáshoz 
ǀaló jogot, séƌül a CRPD ϭϯ. Đikke és az AlaptöƌǀéŶǇ XXIV. és XXVIII. ĐikkeiďeŶ foglalt 
tisztességes eljáƌáshoz ǀaló jog. 

Az ápolást-goŶdozást ŶǇújtó szoĐiális iŶtézŵéŶǇi féƌőhelǇek kiǀáltását köǀetőeŶ is fokozott 

figǇelŵet kell foƌdítaŶi aƌƌa, hogǇ Ŷe séƌüljöŶ a fogǇatékossággal élő szeŵélǇek CRPD ϭϰ. 
ĐikkéďeŶ és az AlaptöƌǀéŶǇ IV. ĐikkďeŶ foglalt joga a szaďadsághoz és szeŵélǇi ďiztoŶsághoz. 
Ez éƌiŶti – töďďek között – a pszicho-szoĐiális fogǇatékossággal élő szeŵélǇek – 

fogǇatékosságuk okáŶ töƌtéŶő – nem-öŶkéŶtes psziĐhiátƌiai iŶtézetďeŶ töƌtéŶő elhelǇezését 
is, ŵellǇel összefüggésďeŶ a CRPD Bizottság akkéŶt foglalt állás, hogǇ ez hátƌáŶǇos 
ŵegkülöŶďöztetést ǀalósít ŵeg.[7] HasoŶló Đéllal keƌült elfogadásƌa a CRPD-Ŷek az egǇéŶ 
iŶtegƌitásáŶak ǀédelŵét előíƌó ϭϳ. Đikke is. 

Az öŶálló életǀitelhez és a közösségďe ǀaló ďefogadáshoz ǀaló jog tiszteltďeŶ taƌtásáŶak 
alapfeltétele a CRPD ϭϱ. ĐikkéďeŶ és az AlaptöƌǀéŶǇ III. ĐikkéďeŶ ďiztosított kíŶzás és ŵás 
kegyetlen, eŵďeƌteleŶ, ŵegalázó ďáŶásŵód ǀagǇ ďüŶtetés tilalŵa, toǀáďďá a CRPD ϭϲ. 
ĐikkéďeŶ foglalt kizsákŵáŶǇolástól, eƌőszaktól és ǀisszaélésektől ǀaló ŵeŶtesség ďiztosítása. 

Az öŶálló életǀitelhez és a közösségďe ǀaló ďefogadáshoz ǀaló jog ŵaƌadéktalaŶ 
ŵegǀalósulásáŶak egǇik feltétele az, hogǇ ŵiŶdeŶ szükséges jogalkotási, közigazgatási, 
táƌsadalŵi, oktatási és ŵás iŶtézkedést ŵeg kell teŶŶi a fogǇatékossággal élő szeŵélǇek 
otthoŶi és Ŷeŵ otthoŶi ǀédelŵéƌe ŵiŶdeŶfajta kizsákŵáŶǇolás, eƌőszak és ǀisszaélés elleŶ, 
ďeleéƌtǀe ezek Ŷeŵi alapú ǀoŶatkozásait is.[8] EŶŶek kötelezettségét fogalŵazza ŵeg a CRPD 
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ϭϲ. Đikke és – töďďek között – az AlaptöƌǀéŶǇ BͿ Đikk ;ϭͿ ďekezdéséďeŶ előíƌt jogállaŵiság 
elǀe és az aďďól fakadó jogďiztoŶság köǀetelŵéŶǇe. 

A CRPD ϭϵ. ĐikkéŶek ŵegǀalósulása egǇütt kell, hogǇ jáƌjoŶ a fogǇatékossággal élő szeŵélǇek 
által ŵegǀálasztott koŵŵuŶikáĐiós foƌŵáŶ töƌtéŶő iŶfoƌŵáĐióhoz ǀaló hozzáféƌéssel és 
ǀéleŵéŶǇŶǇilǀáŶítási lehetőséggel. EŶŶek hiáŶǇa a CRPD Ϯϭ. ĐikkéŶek és az AlaptöƌǀéŶǇ IX. 
cikk (1) bekezdéséďeŶ foglalt szaďad ǀéleŵéŶǇŶǇilǀáŶításhoz ǀaló jog, ǀalaŵiŶt a VI. Đikk ;ϮͿ 
ďekezdéséďeŶ ďiztosított közéƌdekű adatok ŵegisŵeƌéséhez és teƌjesztéséhez ǀaló jog 
séƌelŵét jeleŶti. 

  

AŶŶak éƌdekéďeŶ, hogǇ a CRPD ϭϵ. ĐikkéďeŶ ŵeghatáƌozott táŵogató szolgáltatások 
összhaŶgďaŶ legǇeŶek a CRPD előíƌásaiǀal, ezekŶek tiszteletďeŶ kell taƌtaŶi a 
fogǇatékossággal élő szeŵélǇ ŵagáŶéletét, Đsaládját, otthoŶát, leǀelezését és egǇéď 
koŵŵuŶikáĐióját, ǀalaŵiŶt Ŷeŵ séƌthetik ŵeg a fogǇatékossággal élő szeŵélǇ ďeĐsületét. 

Ezt íƌja elő a CRPD ϮϮ. Đikke és az AlaptöƌǀéŶǇŶek VI. Đikk ;ϭͿ ďekezdéséďeŶ foglalt 
ŵagáŶszféƌához ǀaló jog ǀédelŵe. 

Az öŶálló életǀitelhez és a közösségďe ǀaló ďefogadáshoz ǀaló jog ŵegkéƌdőjelezhetetleŶül 
összefoŶódik az otthoŶ és a Đsalád tiszteletďeŶ taƌtásáǀal, ígǇ töďďek között azzal, hogǇ a 
fogǇatékossággal élő szeŵélǇek ŵásokkal azoŶos alapoŶ köthetŶek házasságot, alapíthatŶak 
Đsaládot, tölthetŶek ďe szülői szeƌepet és ápolhatŶak ƌokoŶi kapĐsolatokat.[9] Ha azonban 

közösségi alapú szolgáltatások Ŷeŵ eléƌhetőek, akkoƌ ez ellehetetleŶítheti a Đsaládok életét. 
UgǇaŶakkoƌ, ŵegfelelő táŵogatásokkal ŵegelőzhető, hogǇ a fogǇatékossággal élő 
gǇeƌŵekek gǇeƌŵekǀédelŵi/iŶtézŵéŶǇi ellátásďa keƌüljeŶek, és az is, hogǇ a 
fogǇatékossággal élő szülőktől gǇeƌŵeküket elǀegǇék. Az itt eŵlítettek tiszteletďeŶ taƌtása 
egǇütt jáƌ a CRPD Ϯϯ. ĐikkéŶek és az AlaptöƌǀéŶǇ VI. Đikk ;ϭͿ ďekezdéséďeŶ ďiztosított Đsaládi 
élethez ǀaló jog éƌǀéŶǇesüléséǀel. 

Az öŶálló életǀitelhez és a közösségďe ǀaló ďefogadáshoz ǀaló jog tiszteltďeŶ taƌtása egǇütt 
kell, hogǇ jáƌjoŶ a CRPD Ϯϰ. Đikke szeƌiŶti iŶkluzíǀ oktatáshoz ǀaló jog és az AlaptöƌǀéŶǇ X. 
Đikk ;ϭͿ ďekezdéséďeŶ foglalt oktatáshoz ǀaló jog éƌǀéŶǇesüléséǀel. 

Az öŶálló életǀitelhez és a közösségďe ǀaló ďefogadáshoz ǀaló jog éƌǀéŶǇesüléséhez 
eleŶgedhetetleŶ, hogǇ a ŵiŶdeŶki száŵáƌa ŶǇitǀa álló egészségügǇi iŶtézŵéŶǇek és a 
Ŷeŵhez igazodó egészségügǇi szolgáltatások hozzáféƌhetőek legǇeŶek a fogǇatékossággal 
élő szeŵélǇek száŵáƌa a lakóköƌŶǇezetükďeŶ. Ezt fogalŵazza ŵeg a CRPD Ϯϱ. Đikke és ez 
köǀetkezik az AlaptöƌǀéŶǇ XX. ĐikkéďeŶ foglalt testi és lelki egészséghez ǀaló jogďól. 

HasoŶlóaŶ az egészségügǇi szolgáltatásokhoz, a lakhelǇ közeléďeŶ hozzáféƌhető 
ƌehaďilitáĐiós szolgáltatások Ŷélkül seŵ teljesül az öŶálló életǀitelhez és a közösségďe ǀaló 
ďefogadáshoz ǀaló jog. RehaďilitáĐióŶ pedig azt a közösségi alapú ƌehaďilitáĐiót kell éƌteŶi, 
aŵelǇ az élet ŵiŶdeŶ teƌületét lefedi, külöŶös tekiŶtettel az egészségügǇ, a foglalkoztatás, az 
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oktatás és a szoĐiális szolgáltatások teƌületéƌe. EŶŶek hiáŶǇa a CRPD Ϯϲ. ĐikkéŶek és az 
AlaptöƌǀéŶǇ XX. ĐikkéďeŶ foglalt testi és lelki egészséghez ǀaló jog séƌelŵét idézi elő. 

Az ápolást-goŶdozást ŶǇújtó szoĐiális iŶtézŵéŶǇi féƌőhelǇek kiǀáltása Ŷeŵ ǀalósulhat ŵeg a 
CRPD Ϯϳ. ĐikkéďeŶ és az AlaptöƌǀéŶǇ XII. ĐikkéďeŶ foglalt ŵuŶkához ǀaló jog ŵiŶdeŶ 
fogǇatékossággal élő szeŵélǇ ƌészéƌe, ŵásokkal azoŶos alapoŶ töƌtéŶő ďiztosításáǀal. Ez 
egǇütt kell, hogǇ jáƌjoŶ a fogǇatékossággal élő szeŵélǇek azoŶ jogáǀal, hogǇ ŵuŶkát 
ǀállalhassaŶak és ŵásokkal azoŶos alapoŶ ŵéltáŶǇos és kedǀező ŵuŶkafeltételekhez 
jussaŶak, ideéƌtǀe, hogǇ azoŶos éƌtékű ŵuŶkáéƌt azoŶos díjazást kapjaŶak. A ŵuŶkáltató 
ƌészéƌől töƌtéŶő észszeƌű alkalŵazkodás kötelezettsége sziŶtéŶ ƌeŶdkíǀül foŶtos szeŵpoŶt a 
ŵuŶkához ǀaló jog tiszteletďeŶ taƌtásáǀal összefüggésďeŶ. 

  

A CRPD Ϯϴ. ĐikkéďeŶ foglalt ŵegfelelő életszíŶǀoŶal és szoĐiális ǀédeleŵ ďiztosítása 
alapfeltétele az öŶálló életǀitelhez és a közösségďe ǀaló ďefogadáshoz ǀaló jog 
éƌǀéŶǇesüléséŶek. Ez töďďek között aŶŶak ďiztosítását jeleŶti, hogǇ a fogǇatékossággal élő 
szeŵélǇek hozzájuthatŶak a fogǇatékosságďól fakadó szükségletekhez kapĐsolódó ŵegfelelő 
és ŵegfizethető szolgáltatásokhoz, eszközökhöz. Ezzel kapĐsolatosaŶ felhíǀható az 
AlaptöƌǀéŶǇ XIX. ĐikkéďeŶ foglalt szoĐiális ďiztoŶsághoz ǀaló jog, poŶtosaďďaŶ MagǇaƌoƌszág 
törekvése aƌƌa, hogǇ ŵiŶdeŶ állaŵpolgáƌáŶak szoĐiális ďiztoŶságot ŶǇújtsoŶ.[10] 

Az öŶálló életǀitelhez és a közösségďe ǀaló ďefogadáshoz ǀaló jog tiszteltďeŶ taƌtása Ŷeŵ 
ǀalósulhat ŵeg aŶélkül, hogǇ a fogǇatékossággal élő szeŵélǇek Ŷe élhetŶéŶek a CRPD Ϯϵ. 
Đikke szeƌiŶti ǀálasztójogukkal. Ehhez az AlaptöƌǀéŶǇ XXIII. ĐikkéŶek a fogǇatékossággal élő 
szeŵélǇeket éƌiŶtő jogkoƌlátozó ƌeŶdelkezését[11] is ŵódosítaŶi szükséges. 

A közösségďe ǀaló ďefogadás foŶtos szíŶteƌei a ŵásokkal azoŶos alapoŶ töƌtéŶő ƌészǀétel a 
kultuƌális életďeŶ, üdülési, szaďadidős és spoƌtteǀékeŶǇségekďeŶ. Ezt eŵeli ki a CRPD ϯϬ. 
Đikke, ǀalaŵiŶt az AlaptöƌǀéŶǇ HͿ Đikk ;ϯͿ ďekezdés, ŵelǇďeŶ ŵegfogalŵazást ŶǇeƌ, hogǇ  
MagǇaƌoƌszág ǀédi a ŵagǇaƌ jelŶǇelǀet ŵiŶt a ŵagǇaƌ kultúƌa ƌészét. Az AlaptöƌǀéŶǇ XI. Đikk 
;ϭͿ ďekezdéséďeŶ deklaƌálja a ŵűǀelődéshez ǀaló jogot, toǀáďďá a XX. Đikk ;ϮͿ ďekezdéséďeŶ 
a spoƌtolás és ƌeŶdszeƌes testedzés táŵogatását fogalŵazza ŵeg. 

Haďáƌ a táŵogatott lakhatás a szoĐiális és Ŷeŵ a gǇeƌŵekǀédelŵi ƌeŶdszeƌ ƌésze, ŵégis 
foŶtos, hogǇ ezzel kapĐsolatosaŶ ƌáŵutassuŶk az eŵďeƌi jogok összekapĐsolódásáƌa. A 
fogǇatékossággal élő gǇeƌŵekekkel kapĐsolatosaŶ egǇƌészƌől aƌƌa kell ƌáŵutatŶi, hogǇ a 
gǇeƌŵekek ǀédelŵéƌől és a gǇáŵügǇi igazgatásƌól szóló ϭϵϵϳ. éǀi XXXI. töƌǀéŶǇ ;a 
toǀáďďiakďaŶ: GǇǀt.Ϳ éƌtelŵéďeŶ „[a] gǇeƌŵekŶek joga ǀaŶ – öƌökďefogadó ĐsaládďaŶ ǀagǇ 
ŵás, Đsaládot pótló ellátás foƌŵájáďaŶ – a szülői ǀagǇ ŵás hozzátaƌtozói goŶdoskodást 
helǇettesítő ǀédeleŵhez. A gǇeƌŵek átŵeŶeti goŶdozását és otthoŶt ŶǇújtó ellátását 
elsősoƌďaŶ ďefogadó szülőŶél kell ďiztosítaŶi.͟[12] A GǇǀt. hozzáteszi, hogǇ a tizeŶkét éǀ alatti 
gǇeƌŵek ďefogadó szülőŶél töƌtéŶő elhelǇezésétől ďizoŶǇos esetekďeŶ el lehet tekiŶteŶi.[13] 

IlǇeŶ eset például, ha „a taƌtósaŶ ďeteg, súlǇosaŶ fogǇatékos gǇeƌŵek ďefogadó szülőŶél 
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töƌtéŶő elhelǇezése Ŷeŵ áll a gǇeƌŵek éƌdekéďeŶ, ǀagǇ aƌƌa állapota ŵiatt ŶiŶĐs 
lehetőség.͟[14] Aŵíg tehát a ϭϮ éǀ alatti gǇeƌŵek átŵeŶeti goŶdozását és otthoŶt ŶǇújtó 
ellátását ďefogadó szülőŶél kell biztosítaŶi, addig a taƌtósaŶ ďeteg és a súlǇosaŶ fogǇatékos 
gǇeƌŵekek esetéďeŶ ilǇeŶ kötelezettség ŶiŶĐs, tehát ők – akáƌ ϭϬϬ fő elhelǇezését 
ŵeghaladó – gyermekotthonban[15] ǀagǇ felŶőtt fogǇatékossággal élő szeŵélǇek száŵáƌa 
létƌehozott szoĐiális ďeŶtlakásos iŶtézŵéŶǇďeŶ[16] is elhelǇezhetők. A kialakult helǇzettel 
összefüggésďeŶ – Ŷoha a GǇǀt. idézett ƌeŶdelkezéséŶek szöǀege ϮϬϭϳ. jaŶuáƌ ϭ-jéǀel 
ǀalaŵelǇest, de Ŷeŵ száŵotteǀőeŶ ǀáltozott – az alapǀető jogok ďiztosa az aláďďi ŵódoŶ 
foglalt állást: 

„Az a jogi szaďálǇozás, aŵelǇ a súlǇos fogǇatékossággal és taƌtós ďetegséggel élő 
gǇeƌŵekeket az ilǇeŶ tulajdoŶsággal Ŷeŵ élő gǇeƌŵekektől olǇ ŵódoŶ külöŶďözteti ŵeg, 
hogǇ ezeŶ az alapoŶ, iŶtézŵéŶǇďeŶ töƌtéŶő elhelǇezésüket és ellátásukat eƌősíti, ahelǇett 
hogy a gyeƌŵekotthoŶokďól töƌtéŶő kitagolásukat helǇezŶé előtéƌďe, ǀeszélǇezteti a 
GǇeƌŵekjogi egǇezŵéŶǇ Ϯ. és Ϯϯ. ĐikkéŶek, ǀalaŵiŶt a FogǇatékossággal élő szeŵélǇek 
jogaiƌól szóló egǇezŵéŶǇ ϱ. és ϳ. ĐikkéŶek éƌǀéŶǇesülését. MiŶdeŵellett az AlaptöƌǀéŶǇ XVI. 
ĐikkéŶek ;ϭͿ ďekezdéséďeŶ ďiztosított, a gǇeƌŵek ǀédeleŵhez és goŶdoskodáshoz ǀaló 
jogáǀal, a XV. ĐikkéŶek ;ϮͿ ďekezdéséďeŶ deklaƌált, fogǇatékosság alapjáŶ ŵegǀalósuló 
hátƌáŶǇos ŵegkülöŶďöztetés tilalŵáǀal, a XV. ĐikkéŶek ;ϰͿ ďekezdésďeŶ ƌögzített, az 
esélǇegǇeŶlőség külöŶ iŶtézkedésekkel töƌtéŶő segítéséŶek állaŵi kötelezettségéǀel, 
toǀáďďá a XV. ĐikkéŶek ;ϱͿ ďekezdésďeŶ ƌögzített fogǇatékossággal élők külöŶ 
iŶtézkedésekkel ŵegǀalósított ǀédelŵéŶek állaŵi kötelezettségéǀel összefüggő ǀisszásságot 
okoz.͟[17] 

AmiŶt feŶteďď ƌáŵutattuŶk, a fogǇatékossággal élő szeŵélǇek öŶálló életǀitelhez és a 
közösségďe ǀaló ďefogadáshoz ǀaló joga ŵaƌadéktalaŶ éƌǀéŶǇesülése éƌdekéďeŶ Ŷeŵ lehet 
az itt eleŵzett alapjogok egǇikét-ŵásikat előŶǇďeŶ ƌészesíteŶi a töďďi alapjog ƌoǀásáƌa. 
MiŶdeŵellett igaz az is, hogǇ a külöŶďöző jogokŶak ŵás-ŵás teƌŵészetük ǀaŶ attól függőeŶ, 
hogǇ az állaŵtól elsősoƌďaŶ a ďeaǀatkozás ŵeŶtességét köǀetelik-e meg,[18] ǀagǇ aktíǀ 
közďelépést és eƌőfoƌƌások ďiztosítását.[19] Eďďől köǀetkezőeŶ az úŶ. első geŶeƌáĐiós jogokat 
– ŵiŶt például a hátƌáŶǇos ŵegkülöŶďöztetéstől ǀaló ŵeŶtességhez ǀaló jogot, ǀagǇ a 
szaďad ŵozgáshoz ǀaló jogot, aǀagǇ a ǀálasztójogot – azoŶŶal ďiztosítaŶi kell;eŶeͿ a 
fogǇatékossággal élő szeŵélǇek száŵáƌa, ŵíg a ŵásodik geŶeƌáĐiós jogok – ŵiŶt például a 
ŵuŶkához ǀaló jog ǀagǇ a testi és lelki egészséghez ǀaló jog – teljes ďiztosítását, 
ŵegǀalósítását Đsak fokozatosaŶ lehet eléƌŶi. 

  

Összegzés 

EďďeŶ az aŶǇagďaŶ két, egǇŵással szoƌosaŶ összefüggő téŵát – a fogǇatékosság fogalŵáǀal 
összefüggésďeŶ kialakult ŵodellek főďď jelleŵzőit és a fogǇatékossággal élő szeŵélǇek 
eŵďeƌi jogaiŶak katalógusát – ǀizsgáltuŶk ŵeg. Azt a folǇaŵatot ŵutattuk ďe ƌöǀideŶ, aŵelǇ 
egǇaƌáŶt leíƌható eǀolúĐiókéŶt és ƌeǀolúĐiókéŶt, és aŵelǇ aŶŶak az iŵpeƌatíǀuszŶak a fel- és 
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elisŵeƌését eƌedŵéŶǇezte, hogǇ a fogǇatékossággal élő szeŵélǇekƌe, ŵiŶt eŵďeƌi jogokkal 
;alapjogokkalͿ ƌeŶdelkező szeŵélǇekƌe, és ŵiŶt a táƌsadaloŵ egǇeŶlő ŵéltósággal 
ƌeŶdelkező állaŵpolgáƌaiƌa kell tekiŶteŶüŶk. Ez jeleŶti az alapját az empowermentnek is, 

amely a seŵŵit róluŶk ŶélkülüŶk alapelǀ tiszteletďeŶ taƌtásáǀal kíǀáŶ ƌáŵutatŶi aƌƌa, hogǇ 
ŵaguk a fogǇatékossággal élő eŵďeƌek tudják a legjoďďaŶ, hogǇ ŵi is az ő éƌdekük. A 
táƌsadaloŵŶak pedig ŵiŶdeŶt ŵeg kell teŶŶie aŶŶak éƌdekéďeŶ, hogǇ a fogǇatékossággal élő 
szeŵélǇek haŶgjai hallhatóak legǇeŶek és, hogǇ a döŶtéshozók ŵeg is hallják azokat. 

A fogǇatékossággal élő szeŵélǇek azoŶďaŶ Đsak akkoƌ ǀálŶak, illetǀe ǀálhatŶak téŶylegeseŶ 

emberi jogokkal (alapjogokkal) rendelkező szeŵélǇekké, és a táƌsadaloŵ egǇeŶlő 
ŵéltósággal ƌeŶdelkező állaŵpolgáƌaiǀá, ha ez az iŵperatívusz Ŷeŵ külső ŶǇoŵás ǀagǇ 
elǀáƌás eƌedŵéŶǇekéŶt, haŶeŵ ďelső ŵeggǇőződés köǀetkezŵéŶǇekéŶt éƌi el Đélját. 

  

FelhaszŶált irodaloŵ 

BéĐsi DeklaƌáĐió és Pƌogramterv (Vienna Declaration and Programme of Action). A/CONF. 

ϭϱϳ/Ϯϯ. BéĐs, ϭϵϵϯ. júŶius Ϯϱ. ϱ. ďekezdés. 

  

A FogǇatékossággal élő szeŵélǇek jogaiƌól szóló egǇezŵéŶǇ és az ahhoz kapĐsolódó 
Fakultatíǀ JegǇzőköŶǇǀ 

  

KöŶĐzei GǇöƌgǇ – HeƌŶádi IloŶa: A Ŷeǀezetes téƌkép – és a helǇüŶk ƌajta. A 
fogǇatékosságtudoŵáŶǇ „doŵďoƌzata és ǀizei͟. IŶ Laki Ildikó ;szeƌk.Ϳ: A Ŷeŵzetközi és a 
hazai fogyatékosságpolitika Ϯϭ. századi körképe. Budapest, MTA TK “zoĐiológiai IŶtézet – 

L’HaƌŵattaŶ, Budapest, ϮϬϭϯ. ϴϳ-94. o. 

  

LáŶǇiŶé EŶgelŵaǇeƌ ÁgŶes: IŶtellektuális képességzaǀaƌ és psziĐhés fejlődés. MediĐiŶa Kiadó, 
Budapest, 2017. 

)ászkaliĐzkǇ Péteƌ: Adalék a Ŷoƌŵalitás fogalŵához a ŵagǇaƌ gǇógǇpedagógiai tƌadíĐióďaŶ. 
PedagógiatörtéŶeti Szeŵle ϭ. éǀf. ϭ. sz. ;ϮϬϭϱͿ 12-19. o. 

 

[ϭ] Az eŵďeƌi jogi ŵodell kialakulását illetőeŶ l. ƌészleteseŶ: Paul K. LoŶgŵoƌe: Why I Burned 

My Book and Other Essays on Disability. Temple University Press, Philadelphia 2003. 

[Ϯ] BéĐsi DeklaƌáĐió és Pƌogƌaŵteƌǀ ;VieŶŶa DeĐlaƌatioŶ aŶd Pƌogƌaŵŵe of AĐtion). A/CONF. 

ϭϱϳ/Ϯϯ. BéĐs, ϭϵϵϯ. júŶius Ϯϱ. ϱ. ďekezdés. 

[ϯ] Vö.: ϲϰ/ϭϵϵϭ. ;XII. ϭϳ.Ϳ AB hatáƌozat. 



25 
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[15] A GǇǀt. ϱϵ. § ;ϭͿ ďekezdése éƌtelŵéďeŶ a gǇeƌŵekotthoŶok legaláďď ϭϮ, de legfeljeďď 
ϰϴ gǇeƌŵek száŵáƌa ŶǇújtaŶak ellátást, azoŶďaŶ a gǇakoƌlatďaŶ ŵég eŶŶél is töďď, akáƌ 
töďď ŵiŶt ϭϬϬ gǇeƌŵek ďefogadását is lehetőǀé teszik ;Ld. AJB-ϭϲϬϯ/ϮϬϭϲ. száŵú OPCAT 
JeleŶtésͿ. EŶŶek a ϭϱ/ϭϵϵϴ NM ƌeŶdelet ϭϲϯ. § ;ϭͿ ďekezdése képezi az alapját, ŵelǇŶek 
éƌtelŵéďeŶ: 

„Ha a szakellátást olǇaŶ - ŵagasaďď ǀezető által iƌáŶǇított - öŶálló iŶtézŵéŶǇ ďiztosítja, 
aŵelǇ töďď gǇeƌŵekotthoŶt is ŵagáďaŶ foglal, az iŶtézŵéŶǇďeŶ öŶálló szakŵai egǇségeket 
kell kialakítaŶi, aŵelǇek 

aͿ legfeljeďď ϰϴ gǇeƌŵeket ďefogadó gǇeƌŵekotthoŶďól, illetőleg külöŶleges, ǀagǇ speĐiális 
otthoŶďól, ǀagǇ 

ďͿ legfeljeďď összeseŶ ϰϴ gǇeƌŵeket ďefogadó lakásotthoŶokďól állŶak.͟ 
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[ϭϲ] GǇǀt. ϱϯ. § ;ϲͿ ďekezdés c) poŶt, ϳϮ.§ ;ϭͿ ďekezdés c) poŶt, ϳϴ. § ;ϮͿ ďekezdés ac) pont, 

ϳϵ. § ;ϰͿ ďekezdés. 

[17] AJB-ϯϯϰϭ/ϮϬϭϲ. száŵú jeleŶtés Ϯ.ϲ. poŶt. Vö.: AJB-ϯϳϯ/ϮϬϭϱ. száŵú jeleŶtés Ϯ. dͿ 
poŶtjáǀal. 

[ϭϴ] Ezek az úgǇ Ŷeǀezett első geŶeƌáĐiós, ǀagǇ polgáƌi és politikai jogok. 

[ϭϵ] Ezek az úgǇ Ŷeǀezett ŵásodik és haƌŵadik geŶeƌáĐiós jogok. Második geŶeƌáĐiós jogok 
a gazdasági, szoĐiális és kultuƌális jogok, ŵíg haƌŵadik geŶeƌáĐiós jogok jelleŵzőeŶ azok, 
ŵelǇek ŵegǀalósítása Ŷeŵzetközi összefogást kíǀáŶ. 
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HorváthŶé Soŵogyi Ildikó és Tausz Katalin  - Táŵogatott lakhatás  
 

Alapelvek 

 

Az Eŵďeƌi Jogok EgǇeteŵes NǇilatkozatáŶak ϭ. Đikke szeƌiŶt: „MiŶdeŶ. eŵďeƌi léŶǇ szaďadoŶ 
születik és egǇeŶlő ŵéltósága és joga ǀaŶ.͟ “zaďadság, ŵéltóság, jog a kulĐsszaǀak, aŵikoƌ a 

fogǇatékos eŵďeƌek helǇzetéƌől ďeszélüŶk. A fogǇatékos eŵďeƌek joga a szaďadságƌa és a 
ŵéltóságƌa Đsak akkoƌ ǀalósulhat ŵeg, ha autoŶóŵ léŶǇekŶek tekiŶtjük őket: az autoŶóŵia, 
a ǀálasztás szaďadsága a ŵéltósággal élt élet előfeltétele. VagǇ ŵáskéŶt ŵegfogalmazva: az 

egǇéŶ ŵegfosztása az öŶƌeŶdelkezéstől ŵegfoszt az eŵďeƌi ŵéltóságtól. 
 

A ŶagǇ, úgǇŶeǀezett totális iŶtézetek EƌǁiŶ GoffŵaŶ szeƌiŶt ;AsǇluŵs: EssaǇs oŶ the 
CoŶditioŶ of the “oĐial “ituatioŶ of MeŶtal PatieŶts aŶd Otheƌ IŶŵates, ϭϵϲϭͿ „lakó- és 

ŵuŶkahelǇek, ahol ŶagǇszáŵú, hasoŶló helǇzetű egǇéŶ, elǀágǀa a ŶagǇoďď táƌsadaloŵtól, 
jeleŶtős ideig, záƌt, foƌŵálisaŶ szaďálǇozott életet él.͟ Az iŶtézeti létfoƌŵa, a kéŶǇszeƌű 
egǇütt élés ƌosszaďď életŵiŶőséget eƌedŵéŶǇez a lakók száŵáƌa, táƌsadalŵi 
kirekesztődéshez és szegƌegáĐióhoz ǀezet, a lakók Ŷeŵ ƌeŶdelkezŶek ŵegfelelő döŶtési 
szaďadsággal életük léŶǇeges teƌületeiƌől és általáďaŶ a szeƌǀezeti éƌdekek felülíƌják a lakók 
egǇéŶi szükségleteit. 
 

Az iŶtézŵéŶǇteleŶítés eliŶdulásáŶak folǇaŵatáƌa Ŷeŵ keƌülhetett ǀolŶa soƌ a fogǇatékos 
eŵďeƌekkel kapĐsolatos eƌőteljes, eŵďeƌi jogi szeŵléletǀáltás Ŷélkül. Előszöƌ HollaŶdiáďaŶ 
és a skaŶdiŶáǀ állaŵokďaŶ töƌtéŶt jeleŶtős előƌelépés, de száŵos, köztük euƌópai oƌszágďaŶ 
is, ŵég ŵiŶdig sok hasoŶlóság fedezhető fel a fogǇatékosság hagǇoŵáŶǇos ;ŵedikális ǀagǇ 
elosztási szeŵléletűͿ ŵodellje ǀalaŵiŶt a Ŷeŵzetközi staŶdaƌdok és a jeleŶkoƌi ŵegǀalósult 
gǇakoƌlat között. A poszt-szoĐialista oƌszágok, köztük MagǇaƌoƌszág is, ezeŶ a teƌületeŶ is 
jeleŶtős leŵaƌadásďaŶ ǀaŶŶak – olǇkoƌ akkoƌ is, ha az iŶtézŵéŶǇteleŶítési folǇaŵat 
ŵegkezdődött.  
 

GǇakƌaŶ sziŶoŶiŵakéŶt haszŶáljuk az iŶtézŵéŶǇteleŶítés és a kitagolás fogalŵakat – 

téǀeseŶ. HiszeŶ a kitagolás kifejezés ĐsupáŶ aƌƌa utal, hogǇ a ŶagǇ iŶtézŵéŶǇekďől 
kiseďďekďe keƌülŶek az éƌiŶtettek; ŵáƌ a szó is azt ƌejti ŵagáďaŶ, hogǇ ǀalakik ǀalakiket 
kitagolnak – de hogǇ ŵiďe és hogǇaŶ, az ƌejtǀe ŵaƌad. Az iŶtézŵéŶǇteleŶítés kifejezés 
ǀiszoŶt azt fejezi ki, hogǇ az iŶtézŵéŶǇi kultúƌa épül le, azaz olǇaŶ új lakhatási foƌŵa jöŶ 
létƌe, aŵelǇ tiszteletďeŶ taƌtja a lakók eŵďeƌi ŵéltóságát, az egǇéŶi szükségletek kielégítését 
taƌtja elsőƌeŶdűŶek, ǀalós döŶtési helǇzetďe hozza a lakókat és leďoŶtja az iŶtézeti éƌdekek 
elsőďďƌeŶdűségét ŵegǀalósító gǇakoƌlatot.  
 

AŶŶak elleŶéƌe, hogǇ a feŶtiekŶek ŵegfelelőeŶ a kiseďď ŵéƌet öŶŵagáďaŶ Ŷeŵ feltétleŶül 
eƌedŵéŶǇez léŶǇegi ǀáltozást, azaz iŶkáďď kitagolás ŵiŶtseŵ, hogǇ iŶtézŵéŶǇteleŶítés 
leŶŶe, ŵégis a kiseďď iŶtézŵéŶǇekďeŶ ŶagǇoďď az esélǇ a helǇi közösségďe ágǇazottságƌa, az 
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öŶƌeŶdelkezésƌe és a lakók kíǀáŶságaiŶak éƌǀéŶǇƌe juttatásáƌa, a szeŵélǇƌe szaďottaďď 
szolgáltatásƌa. 
 

 

Az alapelvek ŵegjeleŶése a jogszaďályi körŶyezetďeŶ 

 

Az EN“) a FogǇatékossággal Élő “zeŵélǇek Jogaiƌól “zóló EgǇezŵéŶǇt ϮϬϬϲ. deĐeŵďeƌ ϭϯ.-áŶ 
fogadta el és MagǇaƌoƌszág az elsők között ƌatifikálta ;ϮϬϬϳ. éǀi XCII. töƌǀéŶǇ a 
FogǇatékossággal élő szeŵélǇek jogaiƌól szóló egǇezŵéŶǇ és az ahhoz kapĐsolódó Fakultatíǀ 
JegǇzőköŶǇǀ kihiƌdetéséƌőlͿ. Az EN“) egǇezŵéŶǇ ϭϵ. Đikke taƌtalŵazza azokat az elǀeket, 
ŵelǇek a lakhatás szeŵpoŶtjáďól ŵéƌǀadóak: ,,Az EgǇezŵéŶǇďeŶ ƌészes állaŵok elisŵeƌik a 
fogǇatékossággal élő szeŵélǇek egǇeŶlő jogát a közösségďeŶ ǀaló élethez és ŵásokkal 
egǇeŶlő szaďad döŶtéshez ǀaló jogát; ŵiŶdeŶ szükséges és hatékoŶǇ iŶtézkedést 
ŵegteszŶek aŶŶak éƌdekéďeŶ, hogǇ a fogǇatékossággal élő szeŵélǇek teljes ŵéƌtékďeŶ 
élǀezhessék e jogaikat és a teljes közösségi ďefogadást és ƌészǀételt, ďeleéƌtǀe a köǀetkezők 
ďiztosítását: 
 

a) a fogǇatékossággal élő szeŵélǇekŶek ŵásokkal azoŶos alapoŶ lehetőségük ǀaŶ 
lakóhelǇükŶek és aŶŶak ŵegǀálasztásáƌa, hogǇ hol és kiǀel élŶek egǇütt, és Ŷeŵ 
kötelezhetőek ďizoŶǇos ŵegszaďott köƌülŵéŶǇek között élŶi; 
 

b) a fogǇatékossággal élő szeŵélǇek száŵáƌa hozzáféƌési lehetőséget ďiztosítaŶak 
töďďféle otthoŶi, iŶtézŵéŶǇi és egǇéď közösségi táŵogató szolgálathoz, ďeleéƌtǀe azt 
a szeŵélǇes segítséget, ŵelǇ a közösségďeŶ éléshez és a közösségďe töƌtéŶő 
ďeilleszkedéshez, ǀalaŵiŶt a közösségtől ǀaló elszigetelődés és kiƌekesztődés 
ŵegelőzése Đéljáďól szükséges; 

c) ŵa ŵiŶdeŶki száŵáƌa ŶǇújtott közösségi szolgáltatások és létesítŵéŶǇek azoŶos 
alapoŶ hozzáféƌhetőek a fogǇatékossággal élő szeŵélǇek száŵáƌa is, és igéŶǇeikhez 
igazítottak. ;ϮϬϬϳ. éǀi XCII. tǀͿ 

 

Az iŶtézŵéŶǇteleŶítést páƌtolók szeƌiŶt a ŶagǇ iŶtézŵéŶǇeket ďe kell záƌŶi, helǇettük ŶéháŶǇ 
főŶek lakhatást ďiztosító szolgáltatást kell létƌehozŶi és a lakókŶak segítséget kell ŶǇújtaŶi 
aďďaŶ, hogǇ a települési közösségeŶ ďelül található otthoŶokďa költözzenek. Olyan 

otthoŶokďa, ahol alapelǀ, az egǇéďkéŶt az EgǇezŵéŶǇďeŶ jogi kötelezettségkéŶt is 
ŵegjeleŶő, ŵiŶdeŶ eŵďeƌt ŵegillető ŵéltóság és tisztelet.  
 

A ŵagǇaƌoƌszági fogǇatékosságügǇi politika teƌéŶ az első jeleŶtős lépés az ϭϵϵϴ. éǀi XXVI. a 
fogǇatékos szeŵélǇek jogaiƌól és esélǇegǇeŶlőségéŶek ďiztosításáƌól szóló töƌǀéŶǇ 
ŵegalkotása ǀolt, ŵelǇ ϭϵϵϵ. jaŶuáƌ elsejéŶ lépett hatálǇďa. A fogǇatékos szeŵélǇt ŵegillető 
jogok a jogszaďálǇ szeƌiŶt: az akadálǇŵeŶtes köƌŶǇezethez ǀaló jog, a koŵŵuŶikáĐió és a 
közszolgáltatásokhoz ǀaló egǇeŶlő esélǇű hozzáféƌéshez ǀaló jog, a töŵegközlekedéshez 
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táŵogató szolgálathoz és a segédeszközökhöz ǀaló hozzáféƌés joga. A töƌǀéŶǇ az 
esélǇegǇeŶlőség ŵegǀalósítását öt teƌületƌe fókuszálja, ŵelǇek a köǀetkezők: egészségügǇi 
ellátás, oktatás, foglakoztatás, lakhatás, közösségďe ǀaló ďefogadás, öŶálló életǀitel és a 
kultúƌa, spoƌt. Az e teƌületekƌe ǀoŶatkozó fejlesztési teƌǀeket, fogǇatékosságügǇi 
szakpolitikai iƌáŶǇokat taƌtalŵazza a ŵég ugǇaŶaďďaŶ az éǀďeŶ elfogadott Oƌszágos 
FogǇatékosügǇi Pƌogƌaŵ, ŵelǇ a ŵegǀalósításƌa ǀoŶatkozó koŶkƌét hatáƌidőket is 
taƌtalŵazott. Eƌedetileg a kitagolási stƌatégia ŵegǀalósítási hatáƌideje ϮϬϭϬ ǀolt, azoŶďaŶ 
eddig a kiǀáltási pƌogƌaŵ el seŵ kezdődött, ezéƌt a koƌŵáŶǇ elfogadta az ϭϮϱϳ/ϮϬϭϭ. 
(VII.Ϯϭ.Ϳ “tƌatégiai a fogǇatékos szeŵélǇek száŵáƌa ápolást-goŶdozást ŶǇújtó szoĐiális 
iŶtézŵéŶǇi féƌőhelǇek kiǀáltásáƌól szóló koƌŵáŶǇhatáƌozatot, ŵelǇ ŵáƌ ϯϬ éǀďeŶ hatáƌozza 
ŵeg az iŶtézŵéŶǇi féƌőhelǇ kiǀáltási pƌogƌaŵ ŵegǀalósítását.  
 

A kitagolás első lépéskéŶt hat iŶtézŵéŶǇďeŶ kezdődött el, ;TIOP ϯ.ϰ.ϭ.͟A͟-ϭϭ/ϭͿ. Az első 
kiǀáltási pƌogƌaŵďaŶ ŶégǇ fogǇatékos szeŵélǇeket ellátó iŶtézŵéŶǇ ;Bélapátfalǀa, KaloĐsa, 
Méƌk, “zakolǇͿ és két psziĐhiátƌiai ďetegeket ellátó iŶtézŵéŶǇ ;BeƌzeŶĐe, “zeŶtesͿ ǀett ƌészt.  
 

Az ϭϵϵϯ. éǀi III. töƌǀéŶǇ a szoĐiális igazgatásƌól és a szoĐiális ellátásokƌól taƌtalŵazza azokat 
az ellátási foƌŵákat, ŵelǇek a szoĐiális ágazatďaŶ ŵűködtethetők. A táŵogatott lakhatás, 
ŵiŶt a fogǇatékkal élő szeŵélǇek szakosított ellátása a ϮϬϭϯ. jaŶuáƌ ϭ.-éŶ hatálǇďa léǀő 
töƌǀéŶǇŵódosítás soƌáŶ jeleŶt ŵeg, ŵajd a későďďiekďeŶ ŵódosult. 
 

ϮϬϭϯ. éǀi CLV. töƌǀéŶǇ taƌtalŵazza a táŵogató kiƌeŶdeléséǀel, feladatáǀal, a hiǀatásos 
táŵogatói ŶǇilǀáŶtaƌtás ǀezetéséǀel kapĐsolatos főďď ƌeŶdelkezéseket.  

 

A töƌǀéŶǇ alkalŵazásáďaŶ „táŵogatott döŶtéshozatal͟ a Polgáƌi TöƌǀéŶǇköŶǇǀƌől szóló 
ϮϬϭϯ. éǀi V. töƌǀéŶǇ Második KöŶǇǀ Második Rész IX. Cíŵe szeƌiŶti Đselekǀőképességet Ŷeŵ 
éƌiŶtő, az éƌiŶtett szeŵélǇ öŶƌeŶdelkezését és jogaiŶak ǀédelŵét szolgáló iŶtézŵéŶǇ. 
 

 

Az iŶtézŵéŶyteleŶítés és a táŵogatott lakhatás 

Gyakorlati alapelvek 

 

ElsőkéŶt az oƌszágďaŶ az Éƌtelŵi FogǇatékossággal Élők és “egítőik Oƌszágos Éƌdekǀédelŵi 
“zöǀetsége dolgozta ki kíséƌleti iŶtézŵéŶǇteleŶítési pƌogƌaŵját, a KULC“ pƌogƌaŵot. A 

kezdeŵéŶǇezés Đélja az ǀolt, hogǇ az éƌtelŵi fogǇatékos eŵďeƌekŶek olǇaŶ lakhatási 
köƌülŵéŶǇeket ďiztosítsoŶ, aŵelǇ a táƌsadaloŵ töďďségéhez hasoŶlóŶ azt teszi lehetőǀé, 
hogǇ öŶállóaŶ, saját ǀagǇ ďéƌelt lakásukďaŶ élhesseŶek. FeladatukŶak taƌtották, hogǇ 
eƌősödjöŶ a fogǇatékos eŵďeƌek táƌsadalŵi ďefogadása. ElsőkéŶt TapolĐáŶ ǀalósult ŵeg a 
kíséƌleti pƌogƌaŵ – háƌoŵ ǀolt iŶtézeti lakó ƌészǀételéǀel. 
 

A táŵogatott közösségi lakhatást ďiztosító szolgáltatások ŵegszeƌǀezése töďď ŵiŶt a ŶagǇ 
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iŶtézŵéŶǇek egǇszeƌű ďezáƌása, töďď ŵiŶt a ŶagǇ iŶtézŵéŶǇek kiseďďé foƌŵálása. A 
táŵogatott lakhatás, ŵiŶt ellátási foƌŵa szeŵléletŵódďeli ǀáltozásokat kíǀáŶ a segítő 
szeŵélǇektől, a szolgáltatás igéŶǇďeǀeǀőitől és a táƌsadaloŵtól is. MiŶdeŶki alkalŵas a 
táŵogatott lakhatás igéŶǇďeǀételéƌe, ha a szükségleteiŶek ŵegfelelő táŵogatást ďiztosítják 
száŵáƌa. 
 

A folǇaŵatot az aláďďi gǇakoƌlati alapelǀekŶek kell iƌáŶǇítaŶiuk: 
 

● egǇéŶƌe szaďottság, 
● az egǇéŶ képességeiŶek és szükségleteiŶek középpoŶtďa állítása,  
● lehetőség teƌeŵtése az öŶálló életǀitelhez szükséges új készségek 

elsajátításáƌa, 
● az összes szükséglettel kapĐsolatos ŵagas szíŶǀoŶalú, hozzáféƌhető 

goŶdoskodás és szolgáltatások ŶǇújtása, 
● a szeŵélǇ jogaiŶak tisztelete ďeleéƌtǀe a döŶtési szaďadságot és 

koĐkázatǀállalást, 
● a táŵogatott döŶtéshozatal ďiztosítása, 
● olǇaŶ szolgáltatások és pƌogƌaŵok szeƌǀezése, ŵelǇek táŵogatják és segítik 

az éƌiŶtett szeŵélǇeket. 
 

MiŶdez Đsak úgǇ juthat éƌǀéŶǇƌe, ha 

 

● ďiztosítják a szeŵélǇ szükségleteiŶek és akaƌatáŶak ŵegfelelő táŵogatást, 
● a lakhatás és a táŵogatás az egǇéŶ ǀáltozó elǀáƌásaihoz és igéŶǇeihez 

igazodik,  

● ha a lakhatási és ŵás szolgáltatásokéƌt felelős szeŵélǇek felkészülŶek e 
ǀáltozásokƌa,  

● szeŵélǇ közpoŶtú a teƌǀezés és igazi otthoŶt hozŶak létƌe, 
● az egǇéŶƌe szaďott táŵogatások és szolgáltatások képessé teszik az 

egǇéŶeket, hogǇ saját otthoŶaikďaŶ éljeŶek, a közösségďeŶ éƌtelŵes 
teǀékeŶǇségekďeŶ ǀegǇeŶek ƌészt és ŵeghozzák a saját életükkel kapĐsolatos 
döŶtéseket, 

● a szolgáltatásokŶak az egǇéŶek szükségleteiŶ és a táŵogatott szeŵélǇ 
kezdeŵéŶǇezéséŶ kell alapulŶiuk, hiszeŶ az előƌe ŵeghatáƌozott 
goŶdoskodási foƌŵák és egǇ Đsopoƌt észlelt szükségletei alapjáŶ töƌtéŶő 
életŵódďeli elƌeŶdezés Ŷeŵ ŵás, ŵiŶt az iŶtézŵéŶǇi foƌŵa kiseďď 
aƌáŶǇokďaŶ töƌtéŶő isŵétlése. 

Gyakorlati tapasztalatok 

 

A jó ŵiŶőségű táŵogatott lakhatás egǇik legfoŶtosaďď feltétele a táŵogatott lakhatás 
ŵűködtetéséhez szükséges speĐiális isŵeƌetekkel és készségekkel, ǀagǇis koŵpeteŶĐiákkal 
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felƌuházott szakképzett dolgozók ďiztosítása, hiszeŶ ők goŶdoskodŶak Ŷapi sziŶteŶ az 

éƌtelŵi- ǀagǇ ŵás fogǇatékossággal élő eŵďeƌek által igéŶǇelt egǇéŶesített táŵogatásokƌól. 
A táŵogatott lakhatási szolgáltatás új ŵiŶőségű ŵuŶkát igéŶǇel: a ŶagǇ iŶtézŵéŶǇekďeŶ 
jelleŵző ápolás, szoĐiális ügǇiŶtézés, ŵeŶtálhigiéŶés segítségŶǇújtás helǇett abban kell 

táŵogatást ŶǇújtaŶi, aŵit az egǇes lakók, azaz egǇéŶek igéŶǇelŶek. ÉppeŶ ezéƌt Ŷeŵ 
szeƌeŶĐsés, ha Đsak a ŶagǇ iŶtézŵéŶǇekďeŶ dolgozók „ŵuŶkahelǇi Đíŵe͟ ǀáltozik ŵeg, ŵeƌt 
köŶŶǇeŶ előfoƌdulhat, hogǇ a ŶagǇ iŶtézŵéŶǇďeŶ ŵegszokott ƌutiŶokkal fogják ŵuŶkájukat 
ǀégezŶi és ŵiŶdez az iŶtézeti kultúƌa feŶŶtaƌtásához ǀezethet. 
 

Ideális esetďeŶ azoŶ a településeŶ, ahol a táŵogatott lakhatás létesül sokféle szolgáltatás 
;pl. egészségügǇi, foglalkoztatási, szoĐiális stď.Ϳ ŵűködik. Ezek ŵuŶkatáƌsait is fel kell 

készíteŶi az új helǇzetƌe, az új igéŶǇďeǀeǀők ŵegjeleŶéséƌe és speĐiális igéŶǇeiƌe. 
 

A lakókat is fel kell készíteŶi a táŵogatott lakhatásƌa, az öŶálló életƌe, hiszeŶ a ŶagǇ iŶtézet 
elhagǇása óƌiási ǀáltozás az életükďeŶ. Meg kell ǀálŶiuk addigi eŵďeƌi kapĐsolataiktól ǀagǇ 
legaláďďis azok egǇ ƌészétől, el kell hagǇŶiuk az addig ďiztoŶságosŶak hitt, ŵegszokott 
köƌŶǇezetet.  MiŶdez ƌeŶdkíǀül ŵegteƌhelő lehet a költözők száŵáƌa, éppeŶ ezéƌt foŶtos a 
fokozatosság, az egǇéŶi fejlesztési teƌǀek készítése, a lakók szeŵpoŶtjaiŶak, kíǀáŶságaiŶak 
figǇeleŵďe ǀétele és a folǇaŵatos táŵogatás ŶǇújtása. 
 

TudŶiuk kell, ŵiďeŶ fog ǀáltozŶi az életük, ŵi ǀáƌ ƌájuk új otthoŶukďaŶ, a „kiŶti͟ ǀilágďaŶ. 
ÉppeŶ ezéƌt ŵeg kell isŵeƌŶiük jogaikat és kötelezettségeiket. Meg szükséges taŶulŶiuk 
ŵaguk és táƌsaik éƌdekeiŶek a ǀédelŵét, az öŶéƌǀéŶǇesítés foƌŵáit. FoŶtos, hogǇ isŵeƌjék 
ŵeg ŵagukat. Tudják, hogǇ ŵikéŶt kell ďizoŶǇos helǇzetekďeŶ a koŶfliktusokat kezelŶi, 
hogǇaŶ tudŶak döŶtést hozŶi, kitől kéƌhetŶek segítséget, ŵi is a táŵogatott döŶtéshozatal, 
és a táŵogatott lakhatás. A felkészítés soƌáŶ kéƌdéseik ŵegǀálaszolása, „félelŵeik͟ 
átďeszélése, eloszlatása is eleŶgedhetetleŶ ahhoz, hogǇ igazi otthoŶt hozzuŶk létƌe 
száŵukƌa. 
 

A leeŶdő lakók felkészítése Ŷélkül, ŶiŶĐs jól ŵűködő táŵogatott lakhatás; a lakás Đsak egǇ 
helǇ ŵaƌad, és Ŷeŵ ǀálik igazi otthoŶŶá. A lakók száŵáƌa eleŶgedhetetleŶül foŶtos, hogǇ 
előzeteseŶ isŵeƌjék ŵeg leeŶdő ǀalós köƌŶǇezetüket ;lakásͿ és a helǇi sajátosságokat 
;köƌŶǇék, közlekedés, tájékozódás, iŶtézŵéŶǇek, ďoltok, újságok, teƌŵészetes táŵogató 
szeŵélǇek, egǇüttélés szaďálǇaiͿ. 
 

A felkészítés ŵódszeƌeiŶek alkalŵazkodŶiuk kell az adott lakók képességeihez. A felkészítést 
ǀégző szeŵélǇŶek ŵegfelelő eŵpátiáǀal, psziĐhológiai isŵeƌetekkel, kƌeatiǀitással, az adott 

fogǇatékossági Đsopoƌt isŵeƌetéǀel kell ƌeŶdelkezŶie. Feladatai: odafigǇelés, ƌeflektálás, 
fókuszálás, alkalŵazkodási készség a folǇaŵatos ǀáltozásokhoz, koŵŵuŶikáĐió, hitelesség, a 
Đsopoƌt iŶteƌakĐióiŶak iƌáŶǇítása, a Đsopoƌttagok ďeǀoŶása a ŵuŶkáďa ;passziǀitás, 
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aktiǀitásͿ, táŵogatás, koŶfliktuskezelés, Ŷoƌŵa és ŵiŶtaŶǇújtás. FoŶtos a ŵeŶtális 
segítségŶǇújtás ;félelŵek, kéƌdések, szoƌoŶgásͿ.  
 

A lakók ŵegisŵeƌésŶek ki kell teƌjedŶie az öŶellátási képességekƌe, az aŶǇagi 
köƌülŵéŶǇeikƌe, az íƌás-olvasástudásukƌa, a szakképesítésükƌe, a ŵuŶkahelǇükƌe, az 
öŶisŵeƌetük sziŶtjéƌe, az öŶƌeŶdelkezés sziŶtjéƌe, a jogok és kötelezettségek isŵeƌetéƌe és a 
szaďadidő eltöltéséǀel kapĐsolatos szokásaikƌa.  
 

Az eŵďeƌi kapĐsolatok feltéƌképezése aďďaŶ segíthet, hogǇ kideƌüljöŶ, kik lakjaŶak ŵajd 
egǇütt, ŵelǇek a leeŶdő lakók ďizalŵi kapĐsolatai. 
 

Az öŶellátási képességek ŵegisŵeƌéséǀel lehet felkészíteŶi a költözőket a hétközŶapi élet 
ŵűködtetéséhez szükséges isŵeƌetekƌe és készségekƌe ;pl. tisztálkodás, főzés, ďeǀásáƌlás 
stď.Ϳ. A felkészítésďeŶ ƌésztǀeǀő sokféle szeƌeplő között kieŵelt foŶtosságú lehet a soƌstáƌsi 
segítség, a ŵáƌ táŵogatott lakhatási foƌŵáďaŶ élők ďeǀoŶása, tapasztalataik ŵegosztása. 
 

A leeŶdő lakókat ŵiŶdeŶ őket éƌiŶtő kéƌdésďe ďe kell ǀoŶŶi. A táŵogatott döŶtéshozatal 
elǀéŶek az élet ŵiŶdeŶ teƌületéŶ éƌǀéŶǇesülŶie kell. A táŵogatott döŶtéshozatal elǀe a 
helǇettes döŶtéshozatallal szeŵďeŶ a fogǇatékos szeŵélǇ saját döŶtéshozataláŶak, egǇéŶi 
döŶtési képességétől függő, teljes, ŵiŶdeŶ lehetőségƌe kiteƌjedő segítését jeleŶti. A 
döŶtéshozatalďaŶ ŵeg kell adŶi a lakókŶak ŵiŶdeŶ segítséget, hogǇ olǇaŶ döŶtések 
szülesseŶek az egǇes kéƌdésekďeŶ, aŵelǇek a saját akaƌatukat fejezik ki. TáŵogatŶi kell 
döŶtéseik ŵeghozatalát az olǇaŶ kéƌdésekďeŶ, ŵiŶt például a lakótáƌsak ŵegǀálasztása, a 
szaďadidő eltöltése. A fogǇatékos eŵďeƌek heteƌogéŶ Đsopoƌtot alkotŶak. Ezéƌt léŶǇeges, 
hogǇ ŵiŶdeŶ egǇes iŶtézkedés, szolgáltatás ŵegteƌǀezése az egǇéŶi szükségletek 
figǇeleŵďeǀételéǀel töƌtéŶjeŶ. 

 

Az eddigi kitagolási prograŵok jól láthatóvá tették, hogy a fogyatékos szeŵélyek száŵára 
kialakított új lakhatási lehetőségek a körŶyezetďeŶ koŵoly elleŶállást válhatŶak ki. Így a 
tájékoztatás, a lakosság érzékeŶyítése kieŵelteŶ kezeleŶdő országos sziŶteŶ és Ŷeŵ Đsak a 
kitagolás helyszíŶéŶ. Fel kell készíteŶi a táŵogatott lakhatás településéŶek lakosságát is az 
új lakók fogadásáƌa, hogǇ ďefogadják őket. Csak ígǇ jöhet létƌe az a közösségi táŵogató háló, 
a sokszíŶű közösségi kapĐsolati ƌeŶdszeƌ, aŵi az egǇéŶ száŵáƌa ŵagasaďď fokú ďiztoŶságot 

jelent.  

 

E kapĐsolatok egǇ ƌésze a szolgáltatások igéŶǇďeǀétele soƌáŶ jöŶ létƌe. A ŵiŶél töďď 
közösségi kapĐsolat illetǀe az, ha az egǇéŶ külöŶďöző szükségleteit, igéŶǇeit külöŶďöző 
szeŵélǇek, szolgáltatók elégítik ki – ŵagasaďď ŵiŶőségű szolgáltatásokat eƌedŵéŶǇez és 
ĐsökkeŶti a kiszolgáltatottságot. A ƌehaďilitáĐiós szeŵlélet a szakŵai ŵuŶka egǇik 
kulĐsfoŶtosságú eleŵe. „Megŵutatoŵ, ŵegĐsiŶáljuk EgǇütt, Te ŵegĐsiŶálod EgǇedül!͟  
A táŵogatott lakhatást olǇaŶ településeŶ éƌdeŵes kialakítaŶi, ahol a lakhatást kiegészítő 
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szolgáltatások ;táŵogató szolgálat, Ŷappali iŶtézŵéŶǇ stď.Ϳ köŶŶǇeŶ eléƌhetők, és a 
foglalkoztatás lehetősége is ďiztosított, azaz adott a szükséges szolgáltatási gǇűƌű. Ha ŵiŶdez 
hiáŶǇzik, a lakók egészsége, ďiztoŶsága ǀeszélǇeztetett lehet; ŵegfelelő ŵuŶka és 
szaďadidős teǀékeŶǇségek híjáŶ köŶŶǇeŶ ďeköǀetkezhet elszigetelődésük. 
 

 

Dileŵŵák 

 

Az ϭϵϵϴ. éǀi XXVI. töƌǀéŶǇ alapjáŶ a ŶagǇ féƌőhelǇszáŵú ďeŶtlakást ŶǇújtó iŶtézŵéŶǇeket 
2010-ig át kellett ǀolŶa alakítaŶi kisközösségeket ďefogadó lakóotthoŶokká. EŶŶek elleŶéƌe 
ϭϵϵϴ és ϮϬϬϲ között új ŶagǇ létszáŵú ďeŶtlakásos iŶtézŵéŶǇeket építettek és jeleŶtős 
összegeket foƌdítottak a ŵáƌ ŵegléǀő iŶtézŵéŶǇek felújításáƌa is. LakóotthoŶok kialakításáƌa 
ezeŶ időszak alatt jeleŶtőseŶ kiseďď összeget foƌdítottak illetǀe ezekƌe a lakóotthoŶokƌa az 
ǀolt a jelleŵző, hogǇ toǀáďďƌa is a ŶagǇ iŶtézŵéŶǇek iƌáŶǇítása alatt ŵűködtek. 
 

A ϭϵϵϯ. éǀi III. töƌǀéŶǇ a szoĐiális igazgatásƌól és a szoĐiális ellátásokƌól ϳϱ§ ;ϱͿ szeƌiŶt  
,, A lakhatási szolgáltatás 

a) legfeljeďď hat fő száŵáƌa kialakított lakásďaŶ ǀagǇ házďaŶ, ǀagǇ 

b) hét-tizeŶkét fő száŵáƌa kialakított lakásďaŶ ǀagǇ házďaŶ, ǀagǇ 

c) legfeljeďď ötǀeŶ fő elhelǇezéséƌe szolgáló lakások, épületek egǇütteséďeŶ 
ďiztosítható.͟ 

 

Az ϱϬ fős létszáŵkoƌlát ŵiŶdeŶ Ŷeŵzetközi ajáŶlásŶak elleŶtŵoŶd, ugǇaŶis azok alapjáŶ 
ŵaǆiŵuŵ ϯϬ fő elhelǇezése ajáŶlott egǇ házďaŶ. A ŵagasaďď goŶdozási szükséglet 
töďďŶǇiƌe egǇéŶƌe szaďott ŵegoldásokat kíǀáŶ, ŵelǇek a ŶagǇ féƌőhelǇszáŵú 
iŶtézŵéŶǇekďeŶ keǀésďé ǀalósíthatók ŵeg.  
 

A töƌǀéŶǇ az éƌtelŵező ƌeŶdelkezései között a TL-t szoĐiális iŶtézŵéŶǇkéŶt Ŷeǀesíti, a 
szoĐiális töƌǀéŶǇ alapjáŶ a táŵogatott lakhatásƌa a ďeŶtlakásos iŶtézŵéŶǇekƌe ǀoŶatkozó 
szaďálǇokat kell alkalŵazŶi. A koƌáďďaŶ eŵlítettek szeƌiŶt a táŵogatott lakhatás, ŵiŶt 
ellátási foƌŵa új szeŵléletŵódot, segítői attitűdöt kíǀáŶ, illetǀe az ellátottak ƌészéƌől is 
ŵegköǀeteli a ŶagǇfokú öŶállóságot, öŶellátást a képességeikhez ŵéƌteŶ. A ďeŶtlakásos 
iŶtézŵéŶǇekƌe ǀoŶatkozó jogszaďálǇok töďď esetďeŶ Ŷeŵ összeegǇeztethetőek ezzel az 
attitűddel: a táŵogatott lakhatás Ŷeŵ szoĐiális iŶtézŵéŶǇ, haŶeŵ sokkal iŶkáďď közösségi 
alapú szolgáltatás. 
 

Az ϭ/ϮϬϬϬ. ;I. ϳ.Ϳ “zCsM ƌeŶdelet a szeŵélǇes goŶdoskodást ŶǇújtó szoĐiális iŶtézŵéŶǇek 
szakŵai feladataiƌól és ŵűködésük feltételeiƌől ϭϭϬ/E § ;ϮͿ szeƌiŶt: ,, A táŵogatott lakhatást 
ďiztosító iŶgatlaŶok esetéďeŶ az igéŶǇďeǀeǀő fogǇatékossági típusáŶak ŵegfelelő speĐiális 
szükségletekhez igazodǀa kell ďiztosítaŶi az akadálǇŵeŶtes haszŶálatot. Az igéŶǇďeǀeǀő 
állapotáŶak ǀáltozása esetéŶ a ǀáltozáshoz igazodó akadálǇŵeŶtesítésƌől is goŶdoskodŶi 
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kell.͟ “ok iŶgatlaŶ esetéďeŶ az állapotǀáltozás ŵiatt ďeköǀetkező akadálǇŵeŶtesítés az 
iŶgatlaŶ adottságai ŵiatt Ŷeŵ ŵegǀalósítható, ezekďeŶ az esetekďeŶ ŶiŶĐs szaďálǇozás aƌƌa 
ǀoŶatkozóaŶ, hogǇ az ellátott toǀáďďi táŵogatott lakhatási elhelǇezését hogǇaŶ lehet 
ďiztosítaŶi. A gǇakoƌlati tapasztalatok alapjáŶ ilǇeŶ esetďeŶ, illetǀe ha időskoƌi állapotƌoŵlás 
jeleŶtkezik, az ellátott ǀisszakeƌül ŶagǇ féƌőhelǇszáŵú iŶtézŵéŶǇďe, ezáltal a táŵogatott 
lakhatás, ŵiŶt ŵiŶdeŶ szükségletű ellátott ellátásáƌa alkalŵas elhelǇezési foƌŵa Ŷeŵ éƌi el 
Đélját, feladatát Ŷeŵ tudja ďiztosítaŶi. A pƌoďléŵa oƌǀoslásáƌa szükséges leŶŶe olǇaŶ 
táŵogatott lakhatási foƌŵák létƌehozásáƌa, ŵelǇek teljes köƌű akadálǇŵeŶtesítéssel 
ƌeŶdelkezŶek illetǀe alkalŵasak ŵagasaďď ellátási szükségletű szeŵélǇek ellátásáƌa is. 
 

A koŵpleǆ szükségletfelŵéƌés soƌáŶ ŵegállapított szükségletek ellátását a táŵogatott 
lakhatás feŶŶtaƌtójáŶak kell ďiztosítaŶia. A töďďlet szükségletek ďiztosításáƌa töďďlet 
fiŶaŶszíƌozás Ŷeŵ jáƌ, jeleŶleg a táŵogatott lakhatás soƌáŶ ŵiŶdeŶ féƌőhelǇƌe azoŶos 
Ŷoƌŵatíǀát folǇósítaŶak a szolgáltatási igéŶǇ figǇeleŵďe ǀétele Ŷélkül. Ezáltal a fiŶaŶszíƌozási 
pƌoďléŵák elkeƌülése és a feŶŶtaƌthatóság ŵegǀalósítása ŵiatt a feŶŶtaƌtóŶak az az éƌdeke, 
hogǇ a szükségletfelŵéƌés ŵiŶél keǀeseďď szükségletet táƌjoŶ fel, illetǀe a táŵogatott 
lakhatást olǇaŶ szeŵélǇek ǀegǇék igéŶǇďe, akikŶek az ellátási szükségletük alaĐsoŶǇ. Eŵiatt 
ĐsoƌďulŶak az egǇeŶlő esélǇű hozzáféƌés szaďálǇai, illetǀe az az elǀ, ŵelǇ szeƌiŶt a táŵogatott 
lakhatás ŵiŶdeŶ fogǇatékossággal élő Đsopoƌt és ŵiŶdeŶ ellátási szükségletű szeŵélǇ 
ellátásáƌa alkalŵas.  
 

A táŵogatott lakhatási foƌŵáďaŶ élő fogǇatékos eŵďeƌek életŵiŶőségét ŵeghatáƌozza, 
hogǇ ŵilǇeŶ szolgáltatásokat tudŶak, szükség szeƌiŶt, igéŶǇďe ǀeŶŶi. A hatálǇos KözpoŶti 
Költségǀetésƌől szóló töƌǀéŶǇ taƌtalŵazza az egǇüttes fiŶaŶszíƌozás szaďálǇait. A jeleŶlegi 
szaďálǇozás szeƌiŶt Ŷappali ellátás és táŵogatott lakhatás Ŷeŵ ǀehető igéŶǇďe ugǇaŶazoŶ a 
ŶapoŶ. A Ŷappali iŶtézŵéŶǇ feŶŶtaƌtója ďiztosíthat Ŷappali ellátást a táŵogatott 
lakhatásďaŶ élők száŵáƌa, de azt el Ŷeŵ száŵolhatja, Ŷoƌŵatíǀát Ŷeŵ ǀehet fel utáŶa. A 
Ŷappali iŶtézŵéŶǇ feŶŶtaƌtója elkéƌheti az ellátottól a teljes öŶköltségi összeget téƌítési 
díjkéŶt, azoŶďaŶ ezt az ellátottak ŶéháŶǇ ƌitka esettől eltekiŶtǀe Ŷeŵ tudják kifizetŶi. Ez a 
fiŶaŶszíƌozási pƌoďléŵa elleŶtŵoŶd a táŵogatott lakhatás elǀeiŶek és a táƌsadalŵi, 
közösségi életďeŶ ǀaló ƌészǀétel helǇett a lakók elszigetelődését Ŷöǀeli. 
 

A ŶagǇ iŶtézŵéŶǇek, külöŶöseŶ a hátƌáŶǇos helǇzetű téƌségek kiseďď településeiŶ foŶtos 
szeƌepet tölteŶek ďe a település lakóiŶak foglalkoztatásáďaŶ. Megfelelő, Đsatlakozó 
ŵuŶkaeƌőpiaĐi pƌogƌaŵok híjáŶ a ŶagǇ iŶtézŵéŶǇek ŵuŶkaǀállalói elleŶéƌdekeltek az 
iŶtzŵéŶǇteleŶítésďeŶ, hiszeŶ a ŵuŶkaŶélküliség ǀeszélǇeztetheti őket.  VagǇ az iŶtézŵéŶǇ 
aďďaŶ éƌdekelt, hogǇ ŵiŶél siŵáďďaŶ és gǇoƌsaďďaŶ, esetleg éƌdeŵi képzés Ŷélkül, a 
táŵogatott lakhatás segítő szeŵélǇzetét közülük ǀálassza ki, aŵi az iŶtézeti kultúƌa 
átöƌökítéséhez ǀezethet.  
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A táŵogatott lakhatásƌa a szaďálǇozási pƌoďléŵák és az attitűdďeli ǀáltozások hiáŶǇa ŵiatt 
ƌáaggatták a ,,ŵiŶi iŶtézŵéŶǇ͟ fogalŵat is, ŵelǇ aƌƌa utal, hogǇ a lakótéƌ ǀáltozása ŵég nem 

ǀáltoztatta ŵeg a fogǇatékkal élő eŵďeƌek életŵiŶőségét. A totális iŶtézŵéŶǇek jelleŵzői, 
hieƌaƌĐhikus szaďálǇai, a döŶtési helǇzetek és lehetőségek teljes hiáŶǇa sok táŵogatott 
lakhatási foƌŵáďaŶ a ŵai Ŷapig toǀáďď él.  
 

EŶŶek egǇik, taláŶ legfoŶtosaďď ŵegjeleŶési foƌŵája a lakók döŶtési szaďadságáŶak 
koƌlátozása, például a szükségletfelŵéƌés igéŶǇléséŶél, aŶŶak felülǀizsgálatáŶál. 
TisztázatlaŶok a jogéƌǀéŶǇesítés eszközei és eljáƌásai is. 
 

A táŵogatott lakhatás és a táŵogatott döŶtéshozatal elǀálaszthatatlaŶ egǇŵástól. A 
kitagolás eƌőltetett teŵpója Ŷehezíti azokŶak a ďizalŵi kapĐsolatokŶak a feltáƌását, aŵelǇek 
alkalŵasak a táŵogatói feladatok ellátásáƌa.  
 

“okaŶ ǀitatják, hogǇ ŵiŶdeŶ fogǇatékos eŵďeƌ száŵáƌa ŵegfelelő-e a táŵogatott lakhatás 
illetve eďďe az éƌǀďe „öltöztetik͟ a fiŶaŶszíƌozási hiáŶǇosságokat. A ǀáltás időzítése, a 
ŵegfelelő szolgáltatások hiáŶǇa illetǀe a féƌőhelǇek száŵa és az igéŶǇek közötti ƌés a 
lefölözésƌe ösztöŶöz, ǀagǇis aƌƌa, hogǇ ugǇaŶazéƌt a táŵogatási összegéƌt, a szűkös 
féƌőhelǇekƌe a feŶŶtaƌtók a kiseďď táŵogatási szükségletű szeŵélǇeket fogadják ďe.  
 

Miǀel a kitagolás jeleŶlegi, uŶiós foƌƌásokďól fiŶaŶszíƌozott foƌŵájáŶak ĐélĐsopoƌtja a ŶagǇ 
iŶtézetekďeŶ élő fogǇatékos eŵďeƌek, s az úgǇŶeǀezett kiǀáltási stƌatégia Ŷeŵ teƌjed ki az 

otthoŶukďaŶ élő fogǇatékos szeŵélǇekƌe, félő, hogǇ ez olǇaŶ utáŶpótlást jeleŶt, aŵi toǀáďď 
éltetheti a ŶagǇ iŶtézeteket.  
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KárŵáŶ BiaŶka - Antal Zsuzsanna - Szaďó MóŶika – Szakŵai szerepértelŵezés  
 

* JeleŶ szöǀeg a PODIUM pƌojekt keƌeteiŶ ďelül kidolgozott és kiǀitelezett Táŵogatott 
lakhatás elŵélete és gǇakoƌlata Đíŵű kuƌzus ͞szakŵai szeƌepéƌtelŵezés͟ ŵoduljához 
készült, ŵűfaját tekiŶtǀe pƌoďléŵafelǀető esszé, aŵelǇ KáƌŵáŶ BiaŶka, gǇógǇpedagógus, 
iŶteƌkultuƌális szakéƌtő; AŶtal )suzsaŶŶa, ŵiŶt tapasztalati szakéƌtő és “zaďó MóŶika, 
szoĐiálpsziĐhológus közös ŵuŶkájáŶak eƌdŵéŶǇeképpeŶ született ŵeg. 

MA IS ES)EMBE JUTOTT, AMIKOR FRISS SÉRÜLT VOLTAM, MENNYI SEGÍTENI AKARÓ KÉ) 
HÚ)OTT S)ANAS)ÉT. CSAK ÉN NEM VOLTAM SEHOL EBBEN, MERT NEM IS TARTOTTAK 
KOMPETENSNEK. 

A szakŵai szeƌepǀállalás ŵodul pƌoďléŵafelǀetéséďe ƌeŶdkíǀül sok izgalŵas kéƌdés taƌtozik. 
Töďďek között ilǇeŶek: 
ϭ. a gǇógǇpedagógiáďaŶ, a szoĐiális -, az orvosi - és psziĐhológiai ellátásďaŶ dolgozó eŵďeƌek 
ǀiszoŶǇa, egǇüttŵűködése; 
2. a segítő - segített eŵďeƌ ǀiszoŶǇa; 
ϯ. a koŵpeteŶĐiahatáƌok kéƌdésköƌe; 
ϰ. kiŶek ŵiƌe ǀaŶ ͞szüksége͟ és ͞joga͟. 
  

Közös ŵuŶkáŶk, ďeszélgetéseiŶk és egǇüttgoŶdolkodásuŶk soƌáŶ aƌƌa jutottuŶk, hogǇ 
ŵiŶdezekďeŶ a téŵákďaŶ kulĐsszeƌepe ǀaŶ a hataloŵŶak.  A hataloŵ ŵegjeleŶhet a segített 
szeŵélǇ életéŶek sziŶte ŵiŶdeŶ teƌületéŶ: a fogǇatékos eŵďeƌeket segítő ellátóƌeŶdszeƌ és 
a ƌésztǀeǀő szakeŵďeƌek hieƌaƌĐhiájáďaŶ, koŵpeteŶĐiáik hatáƌáŶak kijelöléséďeŶ, asegítő és 
segített szeƌepéŶek éƌtelŵezéséďeŶ. 
Minden olyan helǇzetďeŶ, ahol eŵďeƌekkel dolgozuŶk és ŵűködüŶk egǇütt, 
eleŶgedhetetleŶ, hogǇ tudatáďaŶ legǇüŶk aŶŶak, ŵilǇeŶ ŵéƌtékű, fajtájú és éƌtékű 
ďefolǇással ǀagǇuŶk egǇŵás életéŶek alakulásáƌa. Ezek az egǇŵásƌa hatások pedig Ŷeŵ 
légüƌes téƌďeŶ töƌtéŶŶek, haŶeŵ közelƌől Ŷézǀe a szűkeďď közösségek, ŶagǇoďď léptékďeŶ 
pedig a táƌsadalŵi ƌeŶdszeƌ ŵűködésŵódjaiďa ágǇazottaŶ. AŵeŶŶǇiďeŶ Ŷeŵ ǀagǇuŶk 
tudatosak a táƌsadaloŵďaŶ zajló folǇaŵatokkal szeŵďeŶ, úgǇ előfoƌdulhat, hogǇ hiáďa 
pƌóďáljuk legjoďď ;szakͿtudásuŶk szeƌiŶt, legsegítőkészeďďeŶ, felelősségǀállalással ǀégezŶi a 
ŵuŶkáŶkat. “eŵŵiképp Ŷeŵ hagǇhatjuk figǇelŵeŶ kíǀül, hogǇ a ŵűködésüŶk, kapĐsolataiŶk 
iŶteƌpeƌszoŶális jellegéŶ kíǀül egǇ táƌsadaloŵďa ágǇazódik, aŵelǇŶek szaďálǇƌeŶdszeƌeŶagǇ 
ďefolǇással ǀaŶ ƌáŶk, ĐselekedeteiŶkƌe, döŶtéseiŶkƌe és lehetőségeiŶkƌe egǇaƌáŶt. 

A legtöďď segítő szakŵa etikai kódeǆe taƌtalŵazza a tudásuŶk legjaǀát ŶǇújtó, az előítélet- és 
ŵegkülöŶďöztetésŵeŶtes ďáŶásŵódot, a felelősségǀállalást, ŵiŶt alap kitételt. A 
gǇógǇpedagógusok etikai kódeǆe ezeŶ kíǀül aƌƌa is felhíǀja a figǇelŵet, hogǇ a 
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gǇógǇpedagógus Ŷeŵ élhet ǀissza helǇzetéǀel, ǀalaŵiŶt tiszteletďeŶ kell taƌtaŶiaŵiŶdeŶ 
eŵďeƌ ŵéltóságát és öŶƌeŶdelkezési jogát. Ezeket olǀasǀa goŶdolhatjuk úgǇ, hogǇ ŵagától 
éƌtetődő szeŵpoŶtok, taláŶ ŵég az a kéƌdés is felŵeƌülhet ďeŶŶüŶk, hogǇ ŵiŶek ilǇeŶ 
͞eǀideŶĐiákat͟ egǇáltaláŶ leíƌŶi. 

Az azoŶďaŶ, hogǇ ezek az elǀek hogǇaŶ is ǀalósíthatóak ŵeg a gǇakoƌlat sziŶtjéŶ, ŵáƌ sokkal 
keǀésďé köƌülhatáƌolt. HogǇaŶ lehetüŶk hűek hozzájuk? EgǇ hétközŶapi példáŶ szeŵéltetǀe: 
tiszteletben tartom-e ǀalakiŶek a ŵéltóságát, ha a WC előtt állok, ŵíg ő a dolgát ǀégzi, és 
kéƌdezgeteŵ, készeŶ ǀaŶ-e ŵáƌ? A tüƌelŵetleŶségeŵ éƌthető, hiszeŶ ŵeŶŶi kell a 
foglalkozásƌa,, ŵások is ǀáƌŶak a helǇƌe, a ͞gépezetŶek͟ ŵeŶŶie kell. VagǇ egǇ ŵásik 
példáǀal ŵegŵutatǀa: hogǇaŶ ǀiszoŶǇul az öŶƌeŶdelkezés jogához az a gǇakoƌlatoŵ, hogǇ ha 
éŶ – ŵiǀel ŵáƌ jól tudoŵ, hogǇ ŵit szeƌet a ŵásik – autoŵatikusaŶ azt adoŵ Ŷeki, aŵit éŶ 
goŶdolok, egǇetleŶ kéƌdés és a ǀele ǀaló ŵegďeszélés Ŷélkül? 

VajoŶ téŶǇleg elég tudatosak, köƌültekiŶtőek és figǇelŵesek tuduŶk-e lenni mindezekben a 

helǇzetekďeŶ? Elég-e ehhez ͞Đsak͟ azt ŵegtaŶulŶuŶk, hogǇ egǇ ǀalaŵilǇeŶ szeŵpoŶtďól  
eltéƌő eŵďeƌt hogǇaŶ kell fejleszteŶüŶk, segíteŶüŶk? Kell-e fejleszteŶüŶk egǇáltaláŶ? 

Éƌdekes és folǇaŵatosaŶ felŵeƌülő kéƌdések ezek a gǇógǇpedagógia és a 
fogǇatékosságtudoŵáŶǇ teƌületéŶ. 

A jeleŶleg uƌalkodó álláspoŶt szeƌiŶt fejleszteŶüŶk és segíteŶüŶk kell a fogǇatékos 
eŵďeƌeket. “egíteŶüŶk aďďaŶ, hogǇ ŵiŶél köŶŶǇeďďeŶ eligazodjaŶak és közlekedŶi tudjaŶak 
a töďďség igéŶǇeihez szaďott köƌŶǇezetďeŶ, táƌsadaloŵďaŶ. NagǇ kéƌdés azoŶďaŶ az is, hogǇ 
ŵiéƌt Ŷeŵ alakítjuk ki úgǇ a táƌsadalŵuŶkat, hogǇ az töďďféle, sőt akáƌ ŵiŶdeŶféle eŵďeƌ 
száŵáƌa eléƌhető és ŵegfelelő legǇeŶ. Lehetséges-e ez egǇáltaláŶ? 

A ďaleset pillaŶatáďaŶ tudtaŵ, hogy az életeŵ visszavoŶhatatlaŶul ŵegváltozott. Azzal Đsak 
későďď szeŵďesülteŵ, hogy Ŷeŵ Đsak az éŶ életeŵ változott ŵeg, haŶeŵ a Đsaládoŵé, 
rokoŶaiŵé, ďarátaiŵé, ŵiŶdeŶkié, aki isŵer és azoké is, akik Ŷeŵ isŵerŶek. Átkerülteŵ a 
társadaloŵ egy ŵásik rétegéďe, ŵiŶt ahol eddig voltaŵ. HátráŶyos helyzetű, ŵegváltozott 
ŵuŶkaképességű, rokkaŶt, sőt rokkaŶtŶyugdíjas letteŵ. Kiseďďségi. Más. 
MegkülöŶďöztetett. A sok körülíró fiŶoŵkodó jelző, ŵiŶd proďléŵás gyaŶús, eŵďerre utal, 

aki ŵiŶdig kér, akiŶek ŵiŶdeŶ jár, ŵiközďeŶ seŵŵi haszŶot Ŷeŵ hajt. Más szaďályok, ŵás 
törvéŶyek, voŶatkozŶak ráŵ. GoŶdolok itt az esélyegyeŶlőséget ďiztosító törvéŶyre is. IŶŶeŶ 
és a hétközŶapok valóságáďól poŶtosaŶ lehet tudŶi, hogy Ŷégyvégtagi ďéŶakéŶt 
esélyegyeŶlőségről szó siŶĐs, az állapot léte kizár ŵiŶdeŶ esélyt az egyeŶlőségre. Marad 
tehát a ďoldog felisŵerés, ha esélyegyeŶlőség ŶiŶĐs, akkor esélyegyeŶlőtleŶség vaŶ. Töďď ez, 
ŵiŶt játék a szavakkal. No iŶŶeŶ szép ŶyerŶi! 

A fenti sorok nagyon szeŵléleteseŶ ŵutatják ďe táƌsas ǀalóságuŶk egǇ ŵeghatáƌozó 
jelleŵzőjét, ŵégpedig azt, hogǇ a hataloŵ eloszlása – tehát az aďďaŶ ǀaló ƌészesülés - 

táƌsadalŵuŶkďaŶ egǇeŶetleŶ. Kiseďďségi/elŶǇoŵott ĐsopoƌtŶak Ŷeǀezzük azokat a 
csoportokat, akik kevesebb hataloŵŵal ƌeŶdelkezŶek a táƌsadalŵoŶ ďelül, ígǇ keǀésďé ǀagǇ 
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ŶehezeďďeŶ tudŶak hatással leŶŶi a ͞ŶagǇ egész͟ ŵűködéséƌe, és ezzel összefüggésďeŶ saját 
éƌdekeik képǀiseletéƌe is. KiseďďségŶek Ŷeǀezzük például a ƌoŵák/ĐigáŶǇok, a 
fogǇatékossággal élők, a hoŵoszeǆuális eŵďeƌek ǀagǇ éppeŶ a Ŷők Đsopoƌtját. A kiseďďség 
kifejezés eďďeŶ az éƌteleŵďeŶ Ŷeŵ elsősoƌďaŶ a Đsopoƌtďa taƌtozó szeŵélǇek száŵát, 
haŶeŵ a hataloŵhoz ǀaló hozzáféƌéséŶek ŵéƌtékét jelöli. A táƌsadaloŵďaŶ ŶagǇoďď 
hataloŵŵal ďíƌó, és ígǇ ŶagǇoďď éƌdekéƌǀéŶǇesítési eƌőǀel felƌuházott Đsopoƌtokat 
szokásosaŶ doŵiŶáŶs ;ǀagǇ töďďségiͿ ĐsopoƌtokŶak Ŷeǀezi a szoĐiálpsziĐhológia. IlǇeŶ 
például a fehéƌďőƌű eŵďeƌek, a középosztálǇďeliek ǀagǇ a heteƌoszeǆuálisok Đsopoƌtja. Ezek 
a jelleŵzők peƌsze Ŷeŵ öŶŵagukďaŶ hatáƌozzák ŵeg a koŶkƌét szeŵélǇek hataloŵŵal ǀaló 
felƌuházottságát, hiszeŶ egǇszeƌƌe sokféle ĐsopoƌttagságuŶk is ǀaŶ, ezek tehát egǇŵás 
ŵetszeteiďeŶ ;iŶteƌszekĐioŶalitásͿ, egǇszeƌƌe poziĐioŶálŶak ŵiŶket a táƌsadaloŵ ďizoŶǇos 
poŶtjáƌa. A doŵiŶáŶs Đsopoƌtok ŵűködésŵódjáƌa jelleŵző az is, hogǇ az ő ǀágǇaik, igéŶǇeik 
ǀagǇ életeseŵéŶǇeik sokkal ͞láthatóďďak͟ a táƌsadaloŵďaŶ, hiszeŶ például a ŵédiát, a 
kutatásokat ǀagǇ a közďeszédet is az ő téŵáik és pƌoďléŵáik uƌalják. EgǇ példáǀal élǀe: a 
filŵekďeŶ, ƌekláŵokďaŶ gǇakoƌlatilag egǇáltaláŶ Ŷeŵ jeleŶŶek ŵeg fogǇatékos eŵďeƌek, ha 
pedig ŵégis, úgǇ az ŵiŶt ǀalaŵiféle ͞fuƌĐsa͟ dolog, ƌosszaďď esetďeŶ ͞ǀiĐĐkéŶt͟ tűŶik fel 
ǀagǇ éppeŶ heƌoizálják a szeƌeplőt. Ha tehát a táƌsadalŵi ŶǇilǀáŶosságďaŶ jóƌészt a 
doŵiŶáŶs Đsopoƌtok tagjai és téŵái jeleŶŶek ŵeg, úgǇ köŶŶǇeŶ kialakulhat ďeŶŶüŶk az az 
éƌzés, hogǇ ezek a gǇakoƌlatok  a ͞Ŷoƌŵálisak͟, az ettől ǀaló eltéƌés pedig feltűŶő, esetleg 
fuƌĐsa ǀagǇ akáƌ idegesítő. A ŶagǇoďď hataloŵ tehát azzal az előjoggal is jáƌ a töďďségi 
csopoƌtok és tagjaik száŵáƌa, hogǇ azt goŶdolhatják, hogǇ a ǀilág ͞ígǇ ǀaŶ jól͟ és igazságos, 
akiŶek pedig Ŷehézségei ǀaŶŶak – például egǇ kiseďďségi Đsopoƌt tagjakéŶt – az maga kell, 

hogǇ tegǇeŶ ezek elleŶ, tehát öǀé a felelősség helǇzete ŵegǀáltoztatásáďaŶ. Ezek a 

táƌsadalŵi folǇaŵatok ŵiŶdaŶŶǇiuŶkƌa hatŶak és kialakítják azt a haŵis látszatot, hogǇ a 
ďeƌögzült ŵűködésŵódok ígǇ teƌŵészetesek és Ŷeŵ is lehetŶe ŵásképp, ez ǀiszoŶt ŵiŶdeŶ 
oldalƌól táŵogatja és feŶŶtaƌtja a táƌsadalŵi egǇeŶlőtleŶségeket. 

Az tehát, hogǇ ŵilǇeŶ ĐsopoƌttagságaiŶk ǀaŶŶak, ugǇaŶúgǇ ďefolǇásolja a ǀilágďaŶ ǀaló 
eligazodásuŶkat és a helǇüŶket, ŵiŶt például az, hogǇ ŵilǇeŶ a szeŵélǇiségüŶk. AhogǇ ŵáƌ 
koƌáďďaŶ is íƌtuk, egǇszeƌƌe sok Đsopoƌthoz taƌtozuŶk, és ezek a Đsopoƌttagságok egǇüttesen 

jelölik ki a helǇüŶket a táƌsadaloŵďaŶ. Az alaphelǇzet az, hogǇ a külöŶféle doŵiŶáŶs 
Đsopoƌtokhoz taƌtozás úgǇŶeǀezett előjogokkal jáƌ, aŵelǇek jelleŵzője, hogǇ olǇaŶ 
előŶǇöket ďiztosítaŶak száŵuŶkƌa, aŵelǇ Ŷeŵ szeŵélǇes eƌőfeszítéseiŶkďől, 
képességeiŶkďől, haŶeŵ pusztáŶ a ĐsopoƌttagságuŶkďól fakadŶak. EďďeŶ az éƌteleŵďeŶ 
tehát kiéƌdeŵeletleŶek, hiszeŶ Ŷeŵ kellett éƌtük seŵŵit teŶŶüŶk, haŶeŵ ĐsupáŶ aďďól 
eƌedŶek, hogǇ az a táƌsadalŵi ďeƌeŶdezkedés, aŵelǇďeŶ élüŶk, ŵit taƌt ŶoƌŵálisŶak, 
előŶǇösŶek és ezáltal ŵihez igazítja elǀáƌásait. DoŵiŶáŶs Đsopoƌt tagjakéŶt tehát készeŶ 
kapuŶk ďizoŶǇos előŶǇöket, Ŷeŵ kell éƌtük külöŶ küzdeŶüŶk, Ŷeŵ azéƌt kapjuk, aŵilǇeŶek 
ŵi ŵaguŶk ǀagǇuŶk, haŶeŵ pusztáŶ azéƌt, hogǇ hoǀa taƌtozuŶk, hoǀa születtüŶk. Ezek az 
előjogok ŶehezeŶ észƌeǀehetőek száŵuŶkƌa, hiszeŶ olǇaŶ teƌŵészetes dologkéŶt goŶdoluŶk 
ƌájuk, aŵiƌől azt hisszük, ŵiŶdeŶkiŶek azoŶos ŵódoŶ hozzáféƌhető a táƌsadaloŵďaŶ. Ez 
pedig Ŷeŵ ígǇ ǀaŶ, a kiseďďségi Đsopoƌtok száŵáƌa azok hiáŶǇa ŶagǇoŶ is észlelhető. A 
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budapesti közlekedés hétközŶapi példájáŶ szeŵléltetǀe: ďele se goŶdoluŶk, hogǇ ŶagǇoďď 
eƌőfeszítés Ŷélkül eljutuŶk ŵoŶdjuk az egǇeteŵƌe, ŵaǆiŵuŵ ďosszaŶkoduŶk ƌajta, ha késik a 
ďusz, ŵiközďeŶ a keƌekesszékes ĐsopoƌttáƌsuŶk azéƌt iŶdul el egǇ óƌáǀal előďď, hogǇ 
biztosaŶ ďeéƌjeŶ időďeŶ, ŵeƌt ki kell ǀáƌŶia az alaĐsoŶǇ jáƌŵű éƌkezését. 

EgǇ ŵásik szeŵléletes példa – aŵi egǇďeŶ a jelleŵzők egǇüttes hatását is ŵutatja – a 

fogǇatékosság és a Ŷeŵi szeƌep iŶteƌakĐiója. EgǇ átlagos ϯϱ éǀes Ŷőƌől például feltételezzük, 
hogǇ házasságďaŶ él, legaláďď két gǇeƌeket Ŷeǀel, és eŵellett ǀaŶ kaƌƌieƌe, aŵiďe 
ǀisszakapĐsolódhat, ŵiŶdeŵellett peƌsze ǀoŶzó és életǀidáŵ is. MiŶdezek tehát elǀáƌáskéŶt 
jeleŶŶek ŵeg a Ŷőkkel szeŵďeŶ, kiǀéǀe, ha ďáƌŵilǇeŶ fogǇatékossággal élŶek. A fogǇatékos 
Ŷőkƌől ugǇaŶis az a közkeletű szteƌeotípia, hogǇ Ŷeŵ ǀagǇ Ŷeŵ elég 
éƌettek/okosak/ügǇesek/szépek ahhoz, hogǇ páƌkapĐsolatot alakítsaŶak ki, szeǆuális életet 
éljeŶek, gǇeƌeket ŶeǀeljeŶek, ǀagǇ éppeŶ dolgozzaŶak. 

A fogǇatékos szeŵélǇekƌe általáďaŶ aszeǆuális léŶǇekkéŶt, az éƌtelŵi fogǇatékos eŵďeƌekƌe 
pedig öƌök gǇeƌekkéŶt tekiŶt a táƌsadaloŵ, pedig testi és hoƌŵoŶális felépítésük alapǀetőeŶ 
Ŷeŵ téƌ el az ép eŵďeƌekétől. Az éƌtelŵi fogǇatékos eŵďeƌekŶek ugǇaŶúgǇ, ŵiŶt az ép 
iŶtelligeŶĐiájú eŵďeƌekŶek, ǀaŶ igéŶǇük az iŶtiŵitásƌa és a szeǆualitásƌa, ŵégis gǇakƌaŶ 
szeŵďesülŶek azzal, hogǇ ha ezt kifejezik, ŵegítélésük ƌögtöŶ hipeƌszeǆuálissá ǀálik, hiszeŶ 
Ŷeŵ az elǀáƌtak szeƌiŶt ;aszeǆualitásͿ ǀiselkedŶek. Ez a kapott Đíŵke aztáŶ egǇ szeŵüǀeg 
haszŶálatát eƌedŵéŶǇezi, ŵelǇeŶ keƌesztül éƌtelŵeződŶek tettei, ǀágǇai és éƌzései a külǀilág 
száŵáƌa. 

EgǇ toǀáďďi ǀelejáƌója a táƌsas kategoƌizáĐióŶak, hogǇ a kiseďďségi Đsopoƌtok tagjaiƌól 
legtöďďszöƌ leegǇszeƌűsítőeŶ goŶdolkoduŶk. A kategoƌizáĐió a ǀilág éƌtelŵezéséďeŶ 
szükséges és haszŶos folǇaŵat, azoŶďaŶ az eƌedŵéŶǇeképpeŶ létƌejött szteƌeotípiák 
haszŶálata pƌoďléŵákat okozhat. Az adott jelleŵzőket ugǇaŶis hajlaŵosak ǀagǇuŶk az adott 
Đsopoƌt összes tagjáƌa igazŶak goŶdolŶi, ŵiŶtegǇ ͞ŵegelőlegezzük͟ a koŶkƌét szeŵélǇekŶek 
azokat; ígǇ keletkezŶek az előítéletek. IlǇeŶ közkeletű előítéletek például, hogǇ a Ŷők Ŷeŵ jól 
ǀezetŶek, a fogǇatékosok életképteleŶek, a ƌoŵák pedig lopŶak. 

Az egǇes Đsopoƌtokƌa ǀoŶatkozó szteƌeotípiákat elhelǇezhetjük egǇ kétdiŵeŶziós téƌďeŶ is, 
ŵégpedig aszeƌiŶt, hogǇ ŵeŶŶǇiƌe taƌtjuk ŵelegszíǀűŶek, szeƌetetƌeŵéltóŶak az adott 
Đsopoƌt tagjait, illetǀe a ŵásik diŵeŶzió pedig az, hogǇ ŵeŶŶǇiƌe goŶdoljuk őket 
koŵpeteŶsŶek. A szeƌetetƌeŵéltóság attól függ, ǀeƌseŶgőŶek látjuk-e az adott csoportot, 

ŵíg a koŵpeteŶĐia ŵegítélése a Đsopoƌt táƌsadaloŵďaŶ elfoglalt státusától ;hataloŵ!Ϳ függ. 
A fogǇatékossággal élő szeŵélǇek ŵegítéléséƌe az jelleŵző hogǇ ŵiközďeŶ 
szeƌetetƌeŵéltóŶak, ugǇaŶakkoƌ Ŷeŵ koŵpeteŶsŶek taƌtja a közǀélekedés őket. Ez az 
úgǇŶeǀezett pateƌŶalisztikus szteƌeotípia, aŵi egǇfajta ͞leeƌeszkedő goŶdoskodást͟ 
eƌedŵéŶǇez a töďďségi táƌsadaloŵ ƌészéƌől. Meddig taƌt a koŵpeteŶĐia? HogǇaŶ lehet az, 
hogǇ ǀalakit Ŷeŵ taƌtuŶk koŵpeteŶsŶek a saját életéƌe ǀoŶatkozó döŶtésekkel 
kapĐsolatďaŶ? És ezeŶ túlŵutatóaŶ, ďáƌ ő is a táƌsadaloŵ ƌésze, ŵégseŵ taƌtjuk elég 
koŵpeteŶsŶek ahhoz, hogǇ ďeleszóljoŶ a táƌsadalŵat ŵozgató ügǇekďe. Ezek a kéƌdések 
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Ŷeŵ Đsak az egǇéŶek sziŶtjéŶ foŶtosak, haŶeŵ az össztáƌsadalŵi kéƌdések sziŶtjéŶ is. Ki 
hatáƌozza ŵeg például azt, hogǇ ki döŶtésképes és ki Ŷeŵ? Ki elég okos/ügǇes/szép ahhoz, 
hogǇ közös ügǇeiŶket előƌe ǀigǇe, ǀihesse? 

Az előzőekďeŶ kifejtettek alapjáŶ úgǇ goŶdoljuk, hogǇ a folǇaŵatos öŶƌefleǆió, a ŶǇitottság, 
a ƌugalŵasság és a ŵegújulás képessége eleŶgedhetetleŶ hozzáǀalói a gǇógǇpedagógusi 
ŵuŶka ŵagas szíŶǀoŶalú ŵűǀeléséŶek. FoŶtos és sokszíŶű szaktudást szíǀuŶk ŵaguŶkďa 
egǇeteŵi taŶulŵáŶǇaiŶk alatt, ez felƌuház egǇfajta ͞szakéƌtői hataloŵŵal͟, ugǇaŶakkoƌ 
foŶtos tudŶuŶk azt is, hogǇ Ŷeŵ ŵiŶdeŶttudókéŶt és téǀedhetetleŶkéŶt álluŶk 
eŵďeƌtáƌsaiŶk előtt. Neŵ feladatuŶk például eldöŶteŶi Peti helǇett, hogǇ ŵilǇeŶ pólót 
ǀegǇeŶ fel azŶap ƌeggel, de feladatuŶk ŵegisŵeƌtetŶi őt a lehetőségeiǀel ;például hogǇ 
ŵilǇeŶ pólói ǀaŶŶak, ŵelǇik tisztaͿ és a döŶtéseit ďefolǇásoló köƌülŵéŶǇekkel ;például hogǇ 
ŵilǇeŶ az időjáƌás, ŵi a ŵai pƌogƌaŵͿ, ha szükséges. 

Szakképzett segítő ;szoĐiális ápoló-goŶdozóͿ továďďképzésre ŵegy - küldik - gyűjteŶi kell a 
poŶtokat. A taŶtárgy Ŷevét Ŷeŵ érti ;SzeŵélyiségfejlesztésͿ arra száŵít, hogy ŵegtaŶítják a 
segítségre szoruló eŵďer szeŵélyiségét fejleszteŶi. Szeŵďesül a Ŷap végéŶ, hogy az ő 
szeŵélyiségét forŵálják! „KeŵéŶy volt! Nehezeďď, ŵiŶt egy köŶyvďől taŶulŶi!” 

“egítő és segített eŵďeƌ ǀiszoŶǇáďaŶ egǇéƌtelŵűŶek tűŶŶek ezek a szeƌepek. ͞ÉŶ segítek 
neki, hogǇ ő ŵeg tudjoŶ ĐsiŶálŶi ǀalaŵit.͟ Meƌt éŶ joďďaŶ tudoŵ? Meƌt éŶ ŵegtaŶultaŵ? 
Meg lehet taŶulŶi, hogǇ egǇ adott séƌülésƌe, sziŶdƌóŵáƌa ŵi jelleŵző, a képességek 
fejlesztéséhez ŵiƌe ǀaŶ szükség, de azt Ŷeŵ, hogǇ PetiŶek szeŵélǇeseŶ ŵiƌe ǀaŶ szüksége. 
Azt, hogǇ eďďeŶ ŵiŶdig is ő lesz a legkoŵpeteŶseďď ǀiszoŶt lehet és kell is tudatosítaŶi. 
VajoŶ Ŷeki ǀaŶ szüksége ƌáŵ? VagǇ éppeŶ Ŷekeŵ ǀaŶ szükségeŵ ƌá?  Az eŵďeƌ táƌsas léŶǇ, 
seŶkiŶek Ŷeŵ kell és Ŷeŵ is lehetséges ŵások Ŷélkül ďoldogulŶia. Az, hogǇ kiŶek, ŵiďeŶ és 
ŵeŶŶǇi segítségƌe ǀaŶ szüksége és ŵit tud eďďől ǀisszaadŶi a táƌsadaloŵŶak, ŶagǇoŶ 
ǀáltozatos foƌŵákat ölthet.  

8-kor érkezik az esti váltás. Belép az ajtóŶ: 
-Szia! Jaj! MiŶdeŶ ďajoŵ vaŶ. Majd ŵegsülök. De jó hűvös vaŶ itt! Hogy vagy? 

-KöszöŶöŵ jól! 
-Örülök! Tudtaŵ, hogy rád lehet száŵítaŶi. 
-Jó, jó! Azért éljük túl a ŵai Ŷapot. Ki tudja, lesz-e holnap? -szólt ki ďelőleŵ a realista, 
pessziŵistáŶ optiŵista öŶŵagaŵ. 
-Ne ŵoŶdj ŵár ilyeŶeket! Neked Ŷeŵ szaďad ŵeghalŶod. Neŵ hagyhatsz ĐserďeŶ ŵiŶket! 
Hol fogunk dolgozni? 

Hogy is van ez? 

  

 VaŶŶak helǇzetek, aŵikoƌ sziŶte teljeseŶ ki ǀagǇuŶk szolgáltatǀa a ŵásik eŵďeƌ;ekͿ 
hatalŵáŶak, és ǀaŶ, hogǇ egǇ adott szeŵélǇŶek az életéďeŶ sokszoƌ foƌdul elő ilǇeŶ. VaŶŶak 
olǇaŶ helǇzetek, ahol a segítés, a segítő szeŵélǇek jeleŶléte létfeltétel, a kiszolgáltatottság 
életfoƌŵa. “zakeŵďeƌkéŶt, a tőlüŶk ǀaló függéssel, saját – állaŶdó ǀagǇ pillaŶatŶǇi –
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hatalŵuŶkkal ŶagǇoŶ köŶŶǇú ǀisszaélŶi. KülöŶöseŶ ǀeszélǇes ez egǇ olǇaŶ szeƌǀezeti 
kultúƌáďaŶ, ahol keǀés az eƌőfoƌƌás, alaĐsoŶǇ sziŶtű a ŵegďeĐsültség és a lehetőségek száŵa 
is koƌlátozott. ÍgǇ tehát a ŶagǇ, ;fogǇatékosͿ szeŵélǇek lakhatását, életteƌét ďiztosító 
iŶtézŵéŶǇek dolgozói és lakói fokozottaŶ ki ǀaŶŶak téǀe eŶŶek a ǀeszélǇŶek. Neŵ kell 
azoŶďaŶ ehhez ďeŶtlakásƌa goŶdolŶuŶk, elég elképzelŶi ŵaguŶkat egǇ kóƌházi helǇzetďeŶ, 
aŵikoƌ segítséget kéƌŶüŶk. FoŶtos haŶgsúlǇozŶi, hogǇ ez adott helǇzetekďeŶ a legjoďď 
száŶdék ŵellett is ŵegtöƌtéŶthet. MiŶdeŶŶapi teƌheiŶk, a ŵegszokás, az ügǇŵeŶetek, a 
hatalŵi ďeƌeŶdezkedés ŶagǇoŶ köŶŶǇeŶ ďefolǇással lehetŶek ƌáŶk. FoŶtos látŶuŶk azoŶďaŶ 
azt is, hogǇ a táƌsadalŵi helǇzetüŶk, lehetőségeiŶk alapjáŶ ƌáŶk ƌuházott hataloŵ egǇúttal 
lehetőséget is jeleŶthet száŵuŶkƌa, hogǇ hozzájáƌuljuŶk egǇ olǇaŶ, igazságosaďď ǀilág 
foƌŵálásához, aŵi ŵiŶdeŶki száŵáƌa élhetőďď. 

KETTEN VAGYUNK a lakásďaŶ. ), A segítőŵ és éŶ. CseŶdďeŶ dolgozoŵ a gépŶél, jól haladok. 
A szoŵszéd szoďáďól iŶdulatos telefoŶďeszélgetés szűrődik át. AztáŶ ĐseŶd. IdőközďeŶ fázŶi 
kezdteŵ, kérteŵ a segítőŵ, takarjoŶ ďe, legyeŶ szíves, ahogy ezt hasoŶló esetekďeŶ teŶŶi 
szoktuk. Töďď, ŵiŶt két éve dolgozik Ŷálaŵ, veleŵ ). 

Mit rakjak rád? -fordult feléŵ feldúlt, ideges haŶgoŶ ). A takarót és a sálat, tudod, aŵiket … 

Tudom! - És heveŶyészve ráŵ tette a takarót. Érezteŵ az iŶdulatot, de ŵuszáj volt segítséget 
kérŶeŵ, ŵegelőzeŶdő a koŵoly rosszullétet. Szeretteŵ volŶa a ŵuŶka goŶdolatŵeŶetéďeŶ 
ŵaradŶi. Kérteŵ, hogy az ilyeŶ esetekďeŶ haszŶált selyeŵsálat is adja ráŵ. Visszalépett és 
külöŶös tekiŶtettel, ŵérgeseŶ a Ŷyakaŵhoz tette a sálaŵ, két kézzel fogva, ŵiŶt egy kötelet. 
A tekiŶtetéďől és a ŵozdulatáďól ŵérhetetleŶ iŶdulat és agresszió áradt. Megállt a levegő 
kettőŶk között. Ez volt a kiszolgáltatottságŶak az a helyzete, aŵikor ďárŵi ŵegtörtéŶhetett 
volŶa.  Neŵ tudtaŵ jól reagálŶi egy pillaŶatra. Nézteŵ a szeŵéďe, Đsodálkozva, de Ŷeŵ 
ŶaivaŶ. Neŵ tudoŵ poŶtosaŶ, hogy ŵit ŵoŶdtaŵ, de Ŷyugodt ŵaradtaŵ. Neŵ félteŵ. Sok 
goŶdolat futott át a fejeŵeŶ azokďaŶ a töredékŵásodperĐekďeŶ. ViszoŶylag szótlaŶul, a 
legszükségeseďďre szorítkozva folyt köztüŶk a koŵŵuŶikáĐió ŵásŶap reggelig. Az 
otthoŶoŵďaŶ vagyok a szeŵélyi segítőŵŵel! ...és kereseŵ a ŵeŶtségeket arra, hogy ) ŵiért 
viselkedett veleŵ így? 
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