A NEM MULO JELEN: TRAUMA ES NOSZTALGIA
PINTER JUDIT NORA

TEZISEK

A disszertacio arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy hogyan miikddik a traumatikus illetve
nosztalgikus emlékezet, hogyan hat jeleniikre, és hatarozza meg a szubjektum identitasat. A
munka kérdésfeltevését két fenoménen, a trauman és a nosztalgian keresztiil vizsgalja, amelyek
eminens példai annak, hogy a mult sok tekintetben nem multként, hanem jelen-értékiiként adodik
a szubjektum szamara. A vizsgalédashoz a fenomenologia és a pszichoanalizis modszerében
talaltuk meg a leginkabb plasztikus fogalmi keretet, tovabba példainkat a holokauszt torténelmi
és esztétikai tapasztalatabol, illetve irodalmi miialkotasokbol meritjiik

A traumat és a nosztalgiat fenomenologiai elemzésnek vetjiik ala, bizonyos pontokon a freudi
pszichoanalizis fogalomtarat segitségiil hivva. A munka foglalkozik a fenomének idével és
emlékezettel valo viszonyaval, jelentésvaltozasaval, fogalomtorténetével. A traumat elhelyezi a
hétkoznapi és esztétikai tapasztalatok viszonylatdban, és megvizsgalja, hogy mennyiben bir a
hétkoznapi és az esztétikai tapasztalatoktol eltérd strukturaval. A trauma és a nosztalgia
rokonsaga elsd latasra nem tiinik egyértelmiinek, azonban az elemzés kimutatja, hogy dontd
pontokon a nosztalgia a traumahoz hasonld, de nem ugyanolyan struktira szerint épiil fel. A
vizsgalodas soran folytonosan felszinre keriil a trauma és a nosztalgia személyes identitashoz
valé viszonya, amelyre vonatkozoan ki fog deriilni, hogy identitasunk fontos elemei nem
elbeszélhetdk, sét nem is tudatosak szamunkra.

A dolgozat szemlélete részben pszichologiai, amely egyrészt a disszerens képzettségébol,
masrészt a targyalt téma pszichologiai jellegébdl kovetkezik. A traumat bar alapvetéen
fenomenologiai modszerekkel igyekszem leirni, és példaimat trauma-talélok szépirodalmi-,
¢letrajzi munkaibol és visszaemlékezéseibdl meritem, ugyanakkor ugy gondolom, hogy akkor
valhat a legtermékenyebbé a kutatds, ha 6tvozi a tudomanyteriiletek kiilonféle megkozelitési
modjait. A téma egyik megalapoz6 fogalma a tudattalan, amelyet a pszichoanalizis felél nézve a
masodik topolégia értelmében hasznalok, azaz mint jelzét és nem, mint fonevet, illetve
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fenomenologia értelemben, mint a tapasztalat lathatatlan ,alaprajzara” tekintek. A
transzcendentalis fenomenologia Iényegi kérdése, hogy a tudatosban hogyan képes megjelenni
valami tudattalan, anélkiil, hogy alarendel6dne a tudatosnak, a dolgozat ennek a problémanak
ered nyomaba.

Nem feltételezek tehat egy kézzelfoghato tudattalant, egy birodalmat, amely topologiailag
korbefogna a tobbi 1€lekrészt, azonban a tudattalant, mint leir6 fogalmat mind szakmai
gyakorlatom, mind a vizsgalt téma hosszas tanulmanyozasara épitve feltételezem. Azaz
feltételezek olyan folyamatokat, amelyek tudattalanul mennek végbe, ugyanakkor jelentdst hatast
gyakorolnak a szubjektum életére. Ehhez a szemlélethez jol kidolgozott, hasznos és konstruktiv
fogalomtarat nyujt a pszichoanalizis, amelynek megkozelitését megprobalom minél kozelebb
hozni a fenomenologia ilyen iranyu torekvéseihez, alapvetéen Husserl, Sartre, Merleau-Ponty,
Tengelyi Laszlo, Rudolf Bernet és Ullmann Tamas munkaira tdmaszkodva.

Az els6 fejezet megalapozza a tovabbi vizsgalddasokat, ehhez attekinti a tudattalan, az id6, az
emlékezet és a fantazia fogalmainak pszichoanalitikus és fenomenologiai megkozelitéseit és ezek
harmonizalt értelmezésére torekszik, azaz egy kozos elméleti keret kialakitasara, amelyben a két
tudomanyteriilet fogalmai kiegészitik egymast, referalnak egymasra. A husserli fenomenoldgia
egyik alapvetd vizsgalodasi teriilete az id6tudat, ahogyan a freudi pszichoanalizis lényegi
megalapozdja is a multhoz valod tudatos és tudattalan viszony. A fenomenologia szamara
termékennyé tett pszichoanalitikus tudattalan-fogalom fontos szerepet jatszik annak
megértésében, hogy milyen modon tud él6 maradni a szubjektum szamara a trauma illetve a
nosztalgia emléke.

A transzcendentalis fenomenologia legfébb kérdése, irja Bernet, hogy a tudatosban hogyan
képes megjelenni valami tudattalan, tehat a tudatos szamara valami ,,idegen”, anélkiil, hogy
alarendelédne a tudatosnak. Felmeriil a kérdés, hogy hogyan emlékezhetiink példaul olyan
gyermekkori élményeinkre, amelyeknek nem volt szdmunkra egészleges, kontextusba
integralhato jelentése, vagy traumatikus élményekre, amelyek szintén nem egységesen, hanem
szeparalt elemekben (affektusok, érzéki benyomasok) rogziiltek? Bizonyos élményeink, vagy
talan minden élményiinknek egy része ugy marad meg benniink emlékként, hogy akarhogyan is
interpretaltuk, mindig marad egy kifejezéssel le nem fedett, ,,nem megfejtett” réteg, amely

azonban mégis erds hatast fejt ki a szubjektum tovabbi életére. 4 trauma és a nosztalgia jelen-



karakterii multjia, emléke olyan tudattalanul szervezédd szubjektiv valosagra mutat, amelyet

csupan részben képes megragadni és befolyasolni a tudat értelemado tevékenysége.

Trauma

A masodik fejezet a traumaval foglalkozik. A dolgozat tapasztalatot, a gadameri hermeneutika
szlikebb értelmében, valamely onmagunkrol vald tudds megszerzéseként fogja fel, tehat egy
olyan folyamatként, amely soran magunkrol tanulunk. A munka beemeli a pszichologidban,
illetve a pszichoanalizisben alkalmazott trauma fogalmat a tapasztalatrol valo filozofiai
gondolkodasba. Felfejtjiik a baleseti sebészettdl a pszichoanalizis altal atvett trauma fogalom
filozofiai és esztétikai gyokereit, és azokon keresztiil a traumaval valdo megkiizdés lehetséges
utjait keresem. A fejezet pszichoanalitikus és fenomenologiai keretben definialja a traumat, a
tapasztalat és az élmény viszonylataban elhelyezi — valaszt keres a kérdésre, hogy besorolhato-e
a trauma a két kategoria valamelyikébe, illetve, hogy a traumatikus torténés képes-e betagozodni
a szubjektumnak a tapasztalatibol épitkezé narrativ identitdsaba, azaz képes-e a trauma
tapasztalatta valni. Trauma és tapasztalat egyik, a narrativ identitds szempontjabol is lényeges
kiilonbsége, hogy a tapasztalat megvaltoztat, a trauma viszont elidegenit énmagamtol, anélkiil,
hogy tapasztalatként élettorténetem szerves részéve valna.

A kovetkezOkben a dolgozat tapasztalattda valas lehetségeivel, a traumaval valo sikeres
megkiizdéssel foglalkozik, ezzel egyiitt az eddigi kizarolag negativ minéségeken tul, a
trauméaban fellelheté pozitiv potencialra koncentral, amelyhez a traumaval rokon esztétikai
tapasztalatokat vizsgalunk: a fenségest €s a katarzist, amelyek az el6z6 fejezetben hétkoznapinak
nevezett ,traumatikus” tapasztalatok mintdjara, (mint példaul a Iévinasi Masikkal valo
talalkozas) az esztétikai tapasztalatok birodalmanak traumatikus elemet hordozé variacioi.
Ahogyan az el6z6 részben sikeriilt traumat ¢és tapasztalatot egymastol elkiiloniteni, és kimutatni,
hogy egy traumatikusnak bizonyuld élmény miért nem képes tapasztalatta alakulni, ugy ebben a
részben a fenséges és a katarzis a trauma pozitiv lehet6ségeivel dsszefiiggésben hordoz fontos
tanulsagokat.

A kovetkezd rész a traumafogalom romantikus hagyomanyat targyalja. Moritz pozitiv és
Hoffmann negativ trauma-abrazolasa alapjan a mai trauma-megkozelitések elofutarait keressiik a
modern szubjektum-fogalom gyokereinél. Mind a trauma freudi, ismétlési kényszerre épité
megkozelitésének, mind a poszttraumas fejlodést targyaldo kognitiv megkozelitések el6képét
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megtalaljuk ezeknél a romantikus szerzéknél. Amig azonban Hoffmannal maga Freud is
foglalkozik, és miivészetpszichologidja egyik kdzponti fogalmat, a kisértetiest a Homokember
ihleti, addig Moritzra nem figyel fel a traumat targyalo kognitiv pszichologiai irdnyzat.

foglalkozunk, konkrét miiveken végezve vizsgalodast. Kiindulépontunk a holokauszt-irodalmak
kore, eminens példank Kertész Imre Sorstalansdg ciml regénye, emellett azonban egyéb
irodalmi mivek, esszék és oOnéletirasok is az elemzés targyat szolgaljak. A traumara adott
negativ reakciok sokfélék lehetnek: biintudat, szégyen, bosszuvagy — kiviilrdl tekintve
mindenképpen az értelemkeresés kudarcai. Azonban pozitiv valaszok is sziiletnek: megbocsatas,
értelemtalalas, értékteremtés — erre példa Kertész vagy Frankl munkdassaga. Sokszor pedig
kisérleteket latunk, egész életen at vivott kiizdelmet a trauma elsajatitasaért, mint példaul Jean
Améry esetében. Itt a vizsgalodas homlokterébe a traumatizaciot szorosan kiséré problémak
keriilnek, mint bosszi, jovatétel, megbocsatas és ezek viszonya az eredeti kérdésfoltevéshez: a
trauma értelmezhetéségéhez ¢s az emlékezethez, identitashoz valo viszonyahoz. Kézponti
fogalmunk a jovatétel, amelyet Ricoeur nyoman ,,jo, szerencsés” emlékezésként fogunk fel, és
olyan 6nmagunkon beliil véghezvitt emlékezeti munkaként tekintiink ra, amelynek soran a
szubjektum a traumatikus élményt az értelem addson keresztiil, a maga szamara jova teszi, azaz

élhetové alakitja.

Nosztalgia

A harmadik fejezet a nosztalgiaval foglalkozik. A nosztalgia témajahoz szolgalod bevezet$ az
otthonossag fogalmanak meghatarozasa, és annak kimutatdsa, hogy az otthonossag fenoménje
milyen szerepet jatszik a nosztalgia kialakuldsaban. Torténetileg attekintjiik a nosztalgia
fogalmanak kialakulasat, majd fenomenoldgiai és pszichoanalitikus keretben megvizsgaljuk a
nosztalgia kiilonb6zd aspektusait: a nosztalgiat, mint hianyt, vagyat, érzést és hangulatot. Majd a
nosztalgia konstrualt jellegével ¢és az emlékezethez valo viszonyaval foglalkozunk:
megvizsgaljuk, hogy mennyiben tekintheté a nosztalgia fenomenoldgiai és pszichoanalitikus
értelemben ,,normal” emlékezeti mikodésnek, illetve mennyiben mutat sajat struktarat.
Fenomenologiai keretben mutatjuk ki a nosztalgia kiazmatikus, multimodalis jellegét. A
vizsgalodas irodalmi alapjaul Proust regényfolyama, Az eltiint idé nyomdban, illetve Merleau-

Ponty és Deleuze Proust-elemzései szolgalnak.



Az elemezés tobbek kozt kimutatja, hogy a nosztalgia egy személyes mitologiat tart életben és
tesz idordl idére hozzaférhetévé. Az éltala hordozott élmény nem multbéli emlékké, hanem
orokérvényl mitossza valik, olyan abszolit multta, amelyt6l ,,a tovahaladé jelen mindig azonos

tavolsagban marad”, ahogyan Jan Assamann a mitoszokrdl altalaban irja.

Trauma és nosztalgia

A negyedik fejezet Kertész Imre munkassagaval foglalkozik. Kertész Imre Auschwitzra valo
~publikus” emlékezetének két meghatarozo 1élektani gyokere a tilélés problémaja és a KZ
nosztalgikussa valt traumaja. Mindkét tapasztalattal valo foglalkozasra, sajat elmondasa szerint,
az irasban talalta meg az egyetlen lehetdséget. A regényeken, az esszéken és a naplokon
keresztiil vizsgaljuk a trauma és a nosztalgia 6sszefonodasat, a tulélés problematikussagat és a
trauma megfogalmazhatésaganak, illetve esztétizalhatosaganak kérdését. A kertészi
szovegkorpusz alapjan  foglalkozunk az  esztétikai-etikai-pszichologiai  dimenzidjanak
osszefonodasaval. Mivel kiindulopontunk a trauma és annak reprezentacidja, megkeriilhetetlen
vonatkoztatasi pontunk a kertészi ,,pszichologiai ars poetica”, miszerint neki az iras ,,0nterapia”,
azonban ki fog deriilni, hogy a legszinguldrisabb, legértékesebb kincsének tekintett traumatikus
élmény megirdasa a keretészi elbeszéld szamara egyet jelent identitasa elvesztésével. A kertészi
elbesz¢16t a trauma mint nosztalgia tartja fogja a multban.

Kertész ,,pszichologiai” olvasata relevans annak tiikrében, hogy a trauma és szubjektum
feliil, lehet sikeres a szubjektum traumafeldolgozasa. Es amennyiben ez a cél, az esztétikai és az
etikai néz6pont kozos horizontot nyit meg, amelybdl szemlélve a mii reprezentalja a szubjektum
traumahoz vald viszonyat, ily moédon a miialkotéas a szubjektum életének is részévé valik. Kertész
munkassagaban rendszeresen visszatér ez a probléma. Mind regényeiben, mind esszéiben
megprobal személyes viszonyt kialakitani sajat irasaihoz, egyaltalan magahoz, mint ir6hoz és
sajat milalkotasaiban megjelend megformalt multjahoz, hiszen folyamatosan azzal szembesiil,
hogy fliggetlentiil attol, hogy miivei masok szamara kozvetitik, az 6 szamdra nem kozvetitik sajat
multjat.

Végiil a két fenomén 6sszehasonlito elemezésére keriil sor. Eredményeink alapjan a trauma és
a nosztalgia személyes identitashoz vald viszonyat vizsgaljuk, arra a kérdésre keressiik a valaszt,
hogy kozponti fogalmaink mennyiben identitdasépitdk, illetve —rombolok, illetve mi jellemzi a
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trauma altal keretezett identitast. A narrativ identitds Ricoeur altal kidolgozott elmélete a
személyes identitast érinté tobb kérdésre plauzibilis megoldast ad, azonban a trauma és a
nosztalgia olyan fenomének, amelyek megkérddjelezik az elmélet atfogd érvényét. A trauma
esetében egy olyan eseménnyel van dolgunk, amely radikalitasaval ellenéll a szubjektum azon
integralasi kisérleteinek, amellyel egy értelmezheté narrativa keretei kozott akarja tudni azt. A
nosztalgia tekintetében pedig éppen az az érdekes, hogy egyrészt altala a multat hianyként élem
meg, vagy egyenesen veszteségként birtoklom, masrészt sokszor nem is vagyunk tudataban
bizonyos helyzetekhez fiiz6d6 mély kotelékeinknek, amig valamilyen asszociacio elé nem hivja
azokat. A ricoeuri elmélettel szemben, illetve annak kiegészitéseként megfogalmazzuk a
traumatizalt, illetve a tudattalan identitas koncepcidjat, amelyek az identitas nem reflektalt, de
mégis a szubjektum életére lényegi befolyassal bird rétegeinek természetrajzat probaljak

megalkotni.



